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КАК ПОМОЧЬ РЕБЁНКУ ПОСТУПАТЬ
ПО СПРАВЕДЛИВОСТИ, УЧИТЫВАТЬ ИНТЕРЕСЫ

ДРУГИХ И НЕ ПУТАТЬ СПРАВЕДЛИВОСТЬ С «ПОРОВНУ»

Главная формула

Справедливость = УЧЕСТЬ КОНТЕКСТ + ПОНЯТЬ ПОТРЕБНОСТИ КАЖДОГО + 
+ РЕШИТЬ + ОБЪЯСНИТЬ ВЫБОР.

Слово недели  —  «справедливость»

Часто справедливости придают смысл «одинаковое отношение ко всем». Но это не 
так: справедливость связана с умением учитывать контекст и уважать права 
каждого человека при принятии решения.

Разговор о справедливости учит смотреть на одну и ту же ситуацию с разных 
сторон, находить общий язык и выбирать решения, которые учитывают интересы 
всех, кого они касаются.

Для ребёнка это означает простую последовательность: сначала понять, кто
участвует в ситуации и что каждому нужно, затем сравнить варианты решения

и только потом сделать выбор, который можно спокойно объяснить всем сторонам.

Умение отличать «справедливо» от «поровну»: одинаковая доля не всегда учитывает 
разные нужды.

Навык замечать, что у разных людей в одной ситуации разные потребности 
и возможности.

Понимание того, что идеального решения, устраивающего абсолютно всех, 
может не быть.

Готовность аргументировать своё решение, а не просто настаивать на своей правоте.

Ответственность за своё решение и готовность объяснить, почему оно справедливо.

Уважение к чужой точке зрения, даже если итоговое решение с ней не совпадает.

1. ПОЧЕМУ СПРАВЕДЛИВОСТЬ — ЭТО ВОПРОС ДОВЕРИЯ И БЕЗОПАСНОСТИ

2. ЧТО ВАЖНО СФОРМИРОВАТЬ У РЕБЁНКА
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3. ВОЗРАСТНАЯ АДАПТАЦИЯ: О ЧЁМ ГОВОРИТЬ С РЕБЁНКОМ

4. СЕМЕЙНЫЙ АЛГОРИТМ ПРИНЯТИЯ РЕШЕНИЙ

Возраст На чём сделать акцент Что можно спросить дома

Простые бытовые ситуации с 
разными потребностями: как 
разделить одно на всех так, 
чтобы было по-честному, а не 
просто поровну

«Это по-честному?», «Всем ли 
сейчас нужно одно и то же?», 
«Как бы ты объяснил свой 
выбор?»

1-4 классы

Ситуации, где нет одного 
очевидного ответа: находка, 
чужая вещь, ограниченный 
ресурс. Важно учиться 
аргументировать своё решение

«Какое решение ты считаешь 
справедливым и почему?», 
«Кому твой выбор может 
навредить?», «Как бы ты 
объяснил его тому, кто не 
согласен?»

5-9 классы

Разница между равенством (всем
поровну) и пропорциональной
справедливостью (по
потребности или вкладу);
решения с ограниченными
ресурсами

«Что здесь важнее  —  равенство 
или справедливость?», «Кому 
ресурс нужен больше всего?», 
«Какие доводы есть у другой 
стороны?»

10-11 классы 
и СПО

Важно

Задача взрослого  —  не выдавать единственно «правильный» ответ, 
а помочь ребёнку увидеть, что у решения есть разные стороны и не все с ним 

согласятся. Справедливость  —  это не формула с одним ответом, а поиск 
баланса интересов.

Остановиться и понять, у кого какие потребности и интересы есть в этой ситуации.1

Выслушать все стороны, если это возможно, прежде чем принимать решение.3

Принять решение и быть готовым объяснить, почему оно справедливо.4

Отличить «поровну» от «по справедливости»: одинаковое распределение не всегда 
учитывает разные нужды.

2

Признать, что идеального решения может не быть, и обсудить, что в нём 
учтено, а что нет.

5
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5. КАК РАЗГОВАРИВАТЬ С РЕБЁНКОМ О СПРАВЕДЛИВОСТИ

6. ПРАКТИКА: ЧЕТЫРЕ СИТУАЦИИ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ ДОМА

Разговор о справедливости лучше строить не вокруг готового вердикта,
 а вокруг совместного разбора: кому что нужно, чем рискует каждая сторона 

и как это решение можно объяснить. Ребёнку важно научиться видеть ситуацию 
глазами разных её участников.

Полезные вопросы для семейного разговора:
• Кто участвует в этой ситуации и что каждому важно?
• Это решение справедливое или просто одинаковое для всех?
• Кому твой выбор может помочь, а кому  —  навредить?
• Как бы ты объяснил своё решение тому, с кем не согласен?
• Что изменится, если учесть ещё одну точку зрения?
• Можно ли считать решение справедливым, даже если оно не устраивает всех?

Вместо «Так нечестно!»

Попробуйте: «Давай разберёмся, что в этой ситуации важно для каждого и почему».

На столе стоит одна большая пицца. Рядом годовалый ребёнок, профессиональный 
спортсмен и обычный школьник. Как разделить пиццу?

Спросите, нужно ли всем одинаковое количество еды, от чего зависят потребности 
каждого и можно ли назвать поровну справедливым решением в этом случае.

Обсудите: 

Ситуация 1. Одна пицца на всех

Ребёнок нашёл на полу в раздевалке чужой дорогой кошелёк. Рядом никого нет.

Спросите, что ребёнок будет чувствовать в каждом из вариантов поступка, чем он 
рискует и как справедливое решение связано с честностью.

Обсудите: 

Ситуация 2. Чужой кошелёк

БЕЗОПАСНОСТЬ. СПРАВЕДЛИВОСТЬ КАК ОСНОВА ДОВЕРИЯ И ОТНОШЕНИЙ
МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ



5

Есть одна буханка чёрствого хлеба и трое голодных: младенец без зубов, старик и 
сильный рабочий.

Спросите, можно ли здесь разделить хлеб поровну, и будет ли это справедливо и что 
меняется, если учитывать возможности каждого.

Обсудите: 

Ситуация 3. Хлеб на троих

У учителя есть 10 минут свободного времени после уроков. Помочь отличнику, 
который хочет углубиться в тему и, скорее всего, разберётся сам, или ученику, 
который совсем не понял тему и завтра получит двойку?

Спросите, кому ресурс нужен больше и всегда ли справедливо отдавать время тому, 
кто уже успешен.

Обсудите: 

Ситуация 4. Десять минут учителя

7. ЧТО МОЖЕТ СДЕЛАТЬ СЕМЬЯ УЖЕ НА ЭТОЙ НЕДЕЛЕ

Обсуждать за ужином ситуации, где пришлось делить что-то между несколькими 
людьми и почему выбрали именно такое решение.

Показывать собственным примером, как взрослый учитывает интересы разных 
членов семьи, а не просто делит всё поровну.

Хвалить ребёнка не за готовый «правильный» ответ, а за то, что он учёл чужую 
точку зрения.

Разбирать вместе одну спорную ситуацию, а не настаивать на единственно 
верном решении.

Спрашивать мнение ребёнка перед принятием семейных решений, которые 
касаются его самого.

Если решение оказалось неудачным, обсудить, чьи интересы были не учтены, 
а не кто виноват.
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8. МИНИ-ШПАРГАЛКА ДЛЯ РЕБЁНКА

9. ГЛАВНОЕ, ЧТО СТОИТ УНЕСТИ ИЗ РАЗГОВОРА

ВОПРОС ЧТО Я ПРОВЕРЯЮ

Это по-честному или просто поровну? Характер решения

У кого какие потребности в этой ситуации? Интересы каждого участника

Кто может быть не согласен и почему? Другую точку зрения

Могу ли я объяснить своё решение? Готовность к аргументации

Кому моё решение поможет, 
а кому навредит?

Последствия для всех сторон

Устраивает ли решение хотя бы 
большинство участников?

Баланс интересов

Справедливость  —  это не готовая формула и не всегда «поровну». Это навык, 
который тренируется: замечать чужие потребности, сравнивать точки зрения 

и находить решение, которое можно спокойно объяснить. Ошибки в таких решениях 
нормальны  —  важно разбирать их вместе, а не искать единственно правильный 

Три шага, которые легко запомнить

ПОЙМИ  —  ВЗВЕСЬ  —  ОБЪЯСНИ.
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