
Практическое задание 

Практическое задание  

«Три фильтра» 

 

Обучающиеся отвечают на три вопроса, позволяющие 
выстроить общение с окружающими более комфортно и избежать 
конфликтных ситуаций. Учитель объясняет, что это практическое 
задание помогает уважать чувства и репутацию других людей,                  
а также самого себя.  

 

«Три фильтра» Да Нет 
Буду 

применять  
на практике 

«То, что я хочу 
сказать, — это 

правда?» 

Не слух,  
не гипотеза,  

не вымысел…. 
   

«Это доброе  
и хорошее?» 

Принесет ли это 
пользу, будет ли 
конструктивным? 

   

«Это 
необходимо  
и полезно 
сейчас?» 

Нужно ли это 
говорить здесь  

и сейчас? 
   

 


