
1 курс СПО

ПОСТРАЗГОВОР



• Лист бумаги или файл, 20–30 минут на 
размышление; 

• при желании  — короткий разговор с 
преподавателем или мастером 
производственного обучения.

МОЙ КОДЕКС ПРОФЕССИОНАЛА Я  — сам

Путилов брался за невыполнимые задачи, вернул казне 
20 000 рублей серебром и вкладывал деньги не в 
собственный дом, а в заводы и людей  — за этим стоял 
понятный набор правил, которым он следовал в работе. 

Составьте свой кодекс профессионала из 5–7 правил: 
сформулируйте, каким специалистом вы хотите быть в 
выбранной профессии и по каким принципам 
собираетесь работать. Каждое правило пишите 
конкретно, от первого лица и о том, что зависит лично от 
вас  — например, «я признаю свою ошибку сразу, а не 
когда ее найдут» вместо «нужно быть ответственным». 
Рядом с двумя-тремя правилами укажите, откуда они 
взялись: из истории Путилова, из наблюдения за 
знакомым мастером, из собственного опыта. 

Подпишите кодекс, поставьте дату и сохраните его  —
к концу первого курса будет интересно проверить, что 
изменилось.

Описание задания Что нужно для выполнения

Личный кодекс профессионала из 5–7 правил, 
сохраненный до конца учебного года.

Результат



• Ватман или лист А4/А3 на группу, маркеры, 
ножницы и клей, распечатки или журналы для 
коллажа; 

• 25–30 минут на работу и защиту; 
• координатор-куратор или советник директора 

по воспитанию.

ПОРТРЕТ ПРОФЕССИОНАЛА Я с командой

Соберитесь группами по 4–5 человек и создайте 
общий портрет хорошего специалиста вашей 
профессии. 

Сначала каждый называет три качества, без которых 
в этой профессии не обойтись,  — потом группа 
обсуждает список и оставляет пять главных, 
договорившись о формулировках. Для проверки 
задайте один вопрос преподавателю, мастеру или 
студенту-старшекурснику: «За что в нашей профессии 
ценят человека?»  — и сравните ответ со своим 
списком. 

Оформите результат как плакат или коллаж: пять 
качеств, короткое пояснение к каждому и один 
пример, где это качество проявляется прямо сейчас, 
на первом курсе. 

Представьте портреты друг другу и разместите 
их в кабинете группы.

Описание задания Что нужно для выполнения

Плакат-портрет профессионала от каждой группы 
с пятью качествами и примерами, размещенный 
в кабинете.

Результат



• Материалы и инструменты для выбранного 
дела;

• лист планирования со сметой и 
распределением ролей;

• участие взрослых членов семьи;
• соблюдение техники безопасности.

СЕМЕЙНОЕ ДЕЛО: РАЗБОР Я с семьей

Выберите вместе с семьей одно домашнее дело, 
которое давно требует рук: починить, 
покрасить, собрать, отремонтировать, привести 
в порядок. 

Спланируйте его как настоящий 
производственный заказ: что делаем, какие 
материалы нужны, сколько это стоит, сколько 
времени займет, кто за какой этап отвечает и 
кто принимает работу. 

Выполните дело вместе со старшими и после 
этого обсудите, что оказалось сложнее плана и 
где вы недооценили сроки.

Описание задания Что нужно для выполнения

Выполненное домашнее дело, фотографии «до и 
после» и заполненный лист планирования с 
итоговым разбором.

Результат


