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КАК ПОМОЧЬ РЕБЁНКУ УВИДЕТЬ СВЯЗЬ  
С ОПЫТОМ СТАРШИХ, БЕРЕЖНО ПРИНЯТЬ ЕГО  

И НАУЧИТЬСЯ ПЕРЕДАВАТЬ ДАЛЬШЕ СВОЁ

Слово недели — «преемственность»

Преемственность – это связь между разными этапами развития, при которой 
новое не уничтожает старое, а сохраняет из него всё ценное, переосмысливает  
и развивает дальше.

В семье преемственность проявляется в том, как мы реагируем на трудности, 
строим отношения и относимся к делу, – часто повторяя, порой неосознанно, 
поведение родителей. Это передача личного опыта, привычек и семейных 
сценариев от одного поколения к другому.

1. ПОЧЕМУ ПРЕЕМСТВЕННОСТЬ — ЭТО ВОПРОС 
СЕМЕЙНОЙ УСТОЙЧИВОСТИ

Ребёнок с самого раннего возраста перенимает не только слова и привычки, но и способы 
справляться с трудностями, отношение к труду, манеру решать споры. Эта передача 
опыта происходит незаметно, через повседневные примеры семьи, а не только через 
рассказы о прошлом.

В материалах для занятий преемственность рассматривается как навык: не отвергать 
опыт старших и не копировать его бездумно, а разбираться, что из него действительно 
помогает сегодня, и нести это дальше вместе со своим собственным вкладом.

Главная формула
Преемственность =  

= СОХРАНИТЬ ЦЕННОЕ + ПЕРЕОСМЫСЛИТЬ + ПЕРЕДАТЬ ДАЛЬШЕ.

Для ребёнка это означает простую последовательность: заметить, что у старших есть 
опыт, который может пригодиться, спросить и разобраться, что из него работает именно 
сейчас, а что устарело, и решить, что из этого стоит взять с собой в будущее.
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2. ЧТО ВАЖНО СФОРМИРОВАТЬ У РЕБЁНКА

•
 
Интерес к истории своей семьи и уважение к опыту старших.

•
 
Умение отличать слепое повторение от осознанного принятия опыта.

•
 
Готовность спрашивать старших о том, как они справлялись с трудностями.

•
 
Понимание того, что не всё старое устарело и не всё новое лучше.

•
 
Чувство связи между прошлым, настоящим и будущим семьи.

•
 �
Готовность самому стать звеном этой цепочки и передать дальше то, что считает 
важным.

3. ВОЗРАСТНАЯ АДАПТАЦИЯ: О ЧЁМ ГОВОРИТЬ С РЕБЁНКОМ

Возраст На чём сделать акцент Что можно спросить дома

1-4  
классы

Простые и понятные примеры 
семейных традиций  
и родословной — бабушкин рецепт, 
семейный альбом, домашние 
ритуалы

«Какую семейную традицию 
ты знаешь?», «Чему тебя 
научили бабушка или 
дедушка?», «Что бы ты хотел 
передать своим будущим 
детям?»

5-9  
классы

Преемственность как цепочка 
умений и исследовательский 
интерес к тому, как менялась жизнь: 
учёба, вещи, привычки семьи

«Чему тебя научили старшие 
и чему ты уже научил кого-то 
младше?», «Что изменилось,  
а что осталось прежним?»

10-11 
классы  
и СПО

Преемственность как зрелый 
выбор: не повторять опыт старших 
бездумно и не отрицать его, а брать 
то, что работает, через разговор  
с представителем старшего 
поколения

«Что из опыта старших тебе 
действительно пригодилось?», 
«Что ты сохранишь, а что 
оставишь в прошлом?», «Что 
ты передашь дальше?»

ВАЖНО: 
Задача взрослого – не настаивать, что «раньше было лучше»,  

и не требовать слепого повторения традиций, а помочь ребёнку  
увидеть в опыте семьи то, что реально пригодится ему сегодня.  

Преемственность жива, когда её понимают,  
а не просто соблюдают по привычке.
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4. СЕМЕЙНЫЙ АЛГОРИТМ ПЕРЕДАЧИ ОПЫТА

Вместо «Раньше было лучше, делай как я»
Попробуйте: «Давай разберёмся, что из моего опыта тебе может пригодиться, 
а что устроено по-другому сейчас».

1. �Заметить, что у старших в семье есть опыт, который может быть полезен.

2. ��Спросить, как они справлялись с похожей ситуацией.

3. �Примерить этот опыт к своей сегодняшней жизни – подходит он или нет.

4. ��Взять то, что работает, и спокойно оставить в прошлом то, что устарело.

5. �Передать дальше то, что сам считаешь ценным, – младшим или будущим 
поколениям.

5. КАК РАЗГОВАРИВАТЬ С РЕБЁНКОМ О ПРЕЕМСТВЕННОСТИ

Разговор о преемственности легко скатывается либо в нравоучение «уважай старших», 
либо в обесценивание «это всё устарело». Лучше строить его вокруг совместного 
разбора: что из опыта семьи действительно помогает, а что осталось просто привычкой.

Полезные вопросы для семейного разговора:

•
 
Что из рассказов бабушки или дедушки тебе запомнилось?

•
 
Чему тебя научили старшие родственники?

•
 
Что в нашей семье делают одинаково уже несколько поколений?

•
 
Что из этого опыта тебе кажется устаревшим, а что – по-прежнему важным?

•
 
Какую свою привычку или традицию ты хотел бы передать дальше?

•
 
Что бы ты хотел узнать о жизни бабушки или дедушки в твоём возрасте?
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6. ПРАКТИКА: ЧЕТЫРЕ СИТУАЦИИ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ ДОМА

МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
БЕЗОПАСНОСТЬ. ДИАЛОГ

Ситуация 1. Бабушкин рецепт
Бабушка хочет научить ребёнка печь пирог по своему старому рецепту, но ему 
кажется, что это долго и неинтересно, ведь есть готовая выпечка из магазина.

Обсудите: cпросите, что теряется, если никто не переймёт этот рецепт, и можно 
ли совместить семейный опыт с чем-то своим, новым.

Ситуация 2. Та же история
На семейном празднике бабушка уже в сотый раз рассказывает одну и ту же 
историю из своей молодости, и ребёнку хочется её перебить.

Обсудите: cпросите, почему взрослым важно рассказывать такие истории и что  
в них можно услышать нового, если слушать внимательнее.

Ситуация 3. Как учились раньше
Мама сравнивает нынешнюю учёбу ребёнка со своей школьной жизнью  
и говорит, что раньше было строже и лучше.

Обсудите: cпросите, что из маминого школьного опыта действительно может 
пригодиться сегодня, а что устроено по-другому и это нормально.

Ситуация 4. Что я передам
Ребёнок задумывается, какую свою привычку, правило или маленькую традицию 
он хотел бы однажды передать своим будущим детям.

Обсудите: cпросите, что в его сегодняшней жизни достойно того, чтобы стать 
семейной традицией, и почему.
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7. ЧТО МОЖЕТ СДЕЛАТЬ СЕМЬЯ УЖЕ НА ЭТОЙ НЕДЕЛЕ

•
 
Расспросить бабушку или дедушку об одном случае из их детства или юности.

•
 �
Завести семейный альбом или папку с историями, которые раньше хранились только 
«в голове».

•
 �
Показывать собственным примером, что опыт старших можно обсуждать, а не только 
слушать молча.

•
 �
Вместе выбрать одну семейную традицию, которую стоит сохранить, и одну – которую 
можно изменить.

•
 �
Предложить ребёнку начать свою маленькую традицию, которую он сможет передать 
дальше.

•
 �
Хвалить ребёнка не за то, что он просто повторяет, а за то, что он осмысленно 
выбирает, что взять из опыта семьи.

8. МИНИ-ШПАРГАЛКА ДЛЯ РЕБЁНКА

ВОПРОС ЧТО Я ПРОВЕРЯЮ

Что из этого опыта мне действительно 
пригодится? Полезность опыта

Я делаю так, потому что понимаю зачем или 
просто по привычке? Осознанность

Что я хочу сохранить, а что изменить? Баланс старого и нового

Кого я могу расспросить об этом подробнее? Источник опыта

Что из своего я готов передать дальше? Готовность делиться
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9. ГЛАВНОЕ, ЧТО СТОИТ УНЕСТИ ИЗ РАЗГОВОРА

Преемственность – это не слепое повторение прошлого и не отказ от него, а умение 
бережно брать то, что работает, переосмысливать и нести дальше, добавляя своё. 
Ребёнок, который знает, откуда он родом, увереннее чувствует себя в том, куда он идёт.

Три шага, которые легко запомнить
СПРОСИ — ВОЗЬМИ ЦЕННОЕ — ПЕРЕДАЙ ДАЛЬШЕ


