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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 
к сценарию занятия «РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» 

для обучающихся 3–4 классов

Занятие 6

Безопасность в сети Интернет

Дата занятия: 12 октября 2026 года.

Цели занятия: расширение представлений обучающихся  
о цифровой среде, её возможностях и основных угрозах,  
с которыми человек может столкнуться при использовании  
интернета и социальных сетей; раскрытие значения ответственного 
и безопасного поведения в сети, умения распознавать потенциально 
опасные ситуации, защищать личную информацию и соблюдать  
границы личного пространства; формирование ответственного 
отношения к собственному поведению в цифровой среде, 
уважительного отношения к другим пользователям и неприятия 
мошенничества, кибербуллинга и других форм опасного или 
недопустимого поведения в сети.

Формируемые ценности: жизнь, гражданственность.

Основные смыслы

• � Интернет — это важная часть современной жизни, 
которая открывает большие возможности для общения, 
обучения, творчества и получения информации, но требует  
ответственного поведения и навыков работы с информацией.

• � Цифровая среда может быть источником различных угроз, 
поэтому важно уметь распознавать опасные ситуации  
и понимать, как действовать, чтобы защитить себя.

• � Уважительное отношение к другим людям в сети так же важно, 
как и в реальной жизни: слова и поступки в цифровой среде 
могут иметь реальные последствия.

• � Если ситуация в интернете вызывает тревогу, страх или 
сомнение, важно не оставаться с проблемой один на один  
и своевременно обратиться за помощью к взрослому.
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Планируемые результаты занятия1

Личностные результаты

В сфере гражданско-патриотического воспитания:  
первоначальные представления о человеке как члене общества, 
о правах и ответственности, уважении и достоинстве человека, о 
нравственно-этических нормах поведения и правилах межличностных 
отношений.

В сфере духовно-нравственного воспитания: признание 
индивидуальности каждого человека; проявление сопереживания, 
уважения и доброжелательности; неприятие любых форм поведения, 
направленных на причинение физического и морального вреда другим 
людям.

В сфере физического воспитания, формирования культуры 
здоровья и эмоционального благополучия: соблюдение правил 
здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни 
в окружающей среде (в том числе информационной); бережное 
отношение к физическому и психическому здоровью.

В сфере трудового воспитания: познавательные интересы, 
активность, инициативность, любознательность и самостоятельность 
в познании.

Метапредметные результаты

В сфере овладения познавательными универсальными учебными 
действиями: устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, 
поддающихся непосредственному наблюдению или знакомых  
по опыту, делать выводы; прогнозировать возможное развитие 
процессов, событий и их последствия в аналогичных или сходных 
ситуациях; выбирать источник получения информации, согласно 
заданному алгоритму находить в предложенном источнике 
информацию, представленную в явном виде, распознавать  
достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или 
на основании предложенного педагогическим работником способа 
её проверки; соблюдать с помощью взрослых (педагогических  
работников, родителей (законных представителей) 

1 �В соответствии с рабочей программой курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном»   

на 2026–2027 годы.	
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несовершеннолетних обучающихся) правила информационной 
безопасности при поиске информации в сети Интернет; анализировать 
и создавать текстовую, видео-, графическую, звуковую информацию  
в соответствии с учебной задачей.

В сфере овладения коммуникативными универсальными  
учебными действиями: воспринимать и формулировать суждения, 
выражать эмоции в соответствии с целями и условиями общения в 
знакомой среде; проявлять уважительное отношение к собеседнику, 
соблюдать правила ведения диалога и дискуссии, признавать 
возможность существования разных точек зрения, корректно и 
аргументированно высказывать своё мнение; строить речевое 
высказывание в соответствии с поставленной задачей.

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными 
действиями: планировать действия по решению учебной задачи 
для получения результата; выстраивать последовательность 
выбранных действий; устанавливать причины успеха/неудач  
учебной деятельности; корректировать свои учебные действия для  
преодоления ошибок.

Предметные результаты

Русский язык: понимание роли языка как основного средства 
общения; осознание правильной устной и письменной речи как 
показателя общей культуры человека; овладение основными видами 
речевой деятельности на основе первоначальных представлений о 
нормах современного русского литературного языка; использование 
в речевой деятельности норм современного русского литературного 
языка и речевого этикета.

Математика: развитие логического мышления; приобретение  
опыта работы с информацией, представленной в графической 
и текстовой форме, развитие умений извлекать, анализировать, 
использовать информацию и делать выводы.

Окружающий мир: формирование основ рационального  
поведения и обоснованного принятия решений; приобретение  
базовых умений работы с доступной информацией (текстовой, 
графической, аудиовизуальной) о природе и обществе, безопасного 
использования электронных ресурсов образовательной организации 
и сети Интернет, получения информации из источников в современной 
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информационной среде; формирование навыков здорового и 
безопасного образа жизни на основе выполнения правил безопасного 
поведения в окружающей среде, в том числе знаний о небезопасности 
разглашения личной и финансовой информации при общении 
 с людьми вне семьи, в сети Интернет, и опыта соблюдения правил 
безопасного поведения при использовании личных финансов.

Основы религиозных культур и светской этики: развитие умений 
анализировать и давать нравственную оценку поступкам, отвечать 
за них, проявлять готовность к сознательному самоограничению 
в поведении; осуждение любых случаев унижения человеческого 
достоинства, знание общепринятых в российском обществе норм 
морали, отношений и поведения людей, основанных на российских 
традиционных духовных ценностях, конституционных правах, свободах 
и обязанностях гражданина.

Занятие делится на три этапа: мотивационно-целевой этап, 
основной этап, заключительный этап.

 

План проведения занятия  
и дополнительная информация по теме

Мотивационно-целевой этап (5–7 минут)

№
Действие  

учителя/педагога
Продолжитель-

ность
Дополнительная 

информация

1.

Учитель мотивирует 
обучающихся к беседе  

о цифровой среде  
и обращается к их личному 

опыту использования 
интернета

5 минут



6

Методические рекомендации
3–4 классы

Основной этап (25–30 минут)

№
Действие  

учителя/педагога
Продолжитель-

ность
Дополнительная 

информация

1. 

Учитель организует 
просмотр видеоролика-

интервью  
с оперуполномоченным 

отдела по предупреждению 
распространения  

и выявлению деструктивной 
и запрещенной информации 

в сети интернет УБК 
МВД России Кириллом 

Романовым и начальником 
отдела контентного 

обеспечения АНО «Диалог 
Регионы» Евгенией 

Варакиной

3 минуты

Просмотр видеоролика 
является обязательным 
компонентом занятия.
Видеоролик размещён 
на официальном сайте 

проекта «Разговоры  
о важном»

2. 
Учитель организует беседу 

о потенциально опасных 
ситуациях в цифровой среде

3–4 минуты

Важно обратить 
внимание на 

необходимость 
остановиться  
и проверить 

информацию, 
если сообщение, 
предложение или 

действие вызывает 
сомнение

3.
Учитель организует 

выполнение задания № 1  
в рабочем листе

2 минуты

Рабочий лист размещён 
на официальном сайте 

проекта «Разговоры  
о важном»

4.

Учитель организует 
выполнение интерактивного 

задания «Действия в сети 
Интернет»

3–4 минуты
Интерактивное задание 
является обязательным 
компонентом занятия

5.

Учитель организует 
обсуждение безопасного 

поведения в ситуациях 
давления со стороны 

сверстников и 
распространения 

нежелательных материалов

4–5 минут

Важно подчеркнуть 
значение личной 

ответственности за 
действия в цифровой 

среде и уважительного 
отношения к другим 

людям
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6.

Учитель организует 
просмотр 

мультипликационного 
сериала «Шерлок Хвост»  

и его обсуждение

4–5 минут

При обсуждении 
важно обратить 

внимание на признаки 
мошенничества  

и способы проверки 
информации

7.

Учитель знакомит 
обучающихся с реальными 

примерами мошенничества в 
цифровой среде

2–3 минуты

8.
Учитель организует 

выполнение задания № 2  
в рабочем листе

2–3 минуты

Рабочий лист размещён 
на официальном сайте 

проекта «Разговоры  
о важном»

Заключительный этап (5–7 минут)

№
Действие  

учителя/педагога
Продолжитель-

ность
Дополнительная 

информация

1.

Учитель организует 
итоговую беседу о признаках 

потенциально опасной 
ситуации и способах 

безопасного поведения

2–3 минуты 

Важно помочь 
обучающимся обобщить 

основные признаки, 
которые должны 

заставить остановиться 
и проверить 
информацию

2.
Учитель организует 

выполнение интерактивного 
задания

1–2 минуты

Интерактивное 
задание размещено на 

официальном сайте 
проекта «Разговоры  

о важном»

3. 

Учитель организует 
выполнение задания № 3  

в рабочем листе и подводит 
итоги занятия

2–3 минуты

Итоговое задание 
позволяет закрепить 

основные выводы 
занятия и осмыслить их 

применение  
в повседневной жизни


