
БЕЗОПАСНОСТЬ В СЕТИ 
ИНТЕРНЕТ

Рекомендации к просмотру и прочтению | 1–4 классы

жизнь гражданственность



https://www.ivi.ru/watch/smeshariki-azbuka-interneta
https://www.kinopoisk.ru/series/5405190/

МУЛЬТСЕРИАЛ
«Азбука интернета» — это 5 коротких серий по 3-4 минуты  
о базовых возможностях сети. «Азбука цифровой грамотности» — 
7 серий об основах безопасности: почему нельзя доверять всем 
источникам, даже если обещают приз, и как придумать сложный 
пароль.

ВОПРОСЫ ДЛЯ РАССУЖДЕНИЯ
● � Какие правила безопасности в интернете вы запомнили после просмотра? Какое из них самое важное?
● � Почему нельзя верить обещаниям выиграть приз или получить подарок в сети? Как поступить, если такое 

сообщение пришло?
● � Кому из взрослых нужно рассказать, если в интернете что-то испугало или удивило? Почему честный разговор 

с родителями помогает?

«СМЕШАРИКИ. АЗБУКА ИНТЕРНЕТА»  
И «АЗБУКА ЦИФРОВОЙ ГРАМОТНОСТИ»



ФИКСИКИ. ФИКСИ-СОВЕТЫ.  
ОСТОРОЖНЕЙ В ИНТЕРНЕТЕ!

https://m.vkvideo.ru/video-108544252_456239151

МУЛЬТСЕРИАЛ
Цикл из 6 серий длиной около минуты. В нём Дедус, Симка, 
Нолик и другие герои объясняют, зачем нужны надёжные 
пароли, почему не стоит хвастаться в соцсетях и как 
работают встроенные покупки в играх. Ещё они напоминают, 
что нельзя делиться адресом и номером телефона.

ВОПРОСЫ ДЛЯ РАССУЖДЕНИЯ
● � Какую информацию о себе нельзя сообщать незнакомым людям в сети? Почему?
● � Что советуют Фиксики делать с паролем? Как придумать пароль, который трудно угадать?
● � Почему перед встроенной покупкой в игре нужно спросить разрешения у родителей?



«ПРИКЛЮЧЕНИЯ РОБОТА КАСПЕРА»  
(«ПАРОЛИ», «МОШЕННИЧЕСТВО В ИНТЕРНЕТЕ»)

https://vkvideo.ru/video-159896066_456239092

МУЛЬТСЕРИАЛ
Мальчик Сева и робот Каспер вместе изучают интернет.  
В цикле есть серии «Фишинг», «Пароли», «Мошенничество  
в интернете» и «Овершеринг». Для 1–2 классов лучше 
выбрать самые простые серии, а более сложные оставить 
для 3–4 классов.

ВОПРОСЫ ДЛЯ РАССУЖДЕНИЯ
● � Как Сева и Каспер поняли, что перед ними обманщик? На какие признаки они обратили внимание?
● � Почему нельзя переходить по ссылкам от незнакомых людей?
● � Чему учит этот мультфильм: как в интернете проявить осторожность и разумность и как вести себя 

честно и доброжелательно?



https://www.labirint.ru/books/1018195/

КНИГА
Практическое руководство по кибербезопасности для детей  
(для 3–4 классов). Автор, создатель школы безопасности «Стоп Угроза»,  
в доступной форме объясняет, как защищать личные данные, не 
попадаться на уловки мошенников и выстраивать безопасное общение  
с незнакомцами в сети.

ВОПРОСЫ ДЛЯ РАССУЖДЕНИЯ
● � В книге говорится, что не стоит делиться некоторыми вещами в сети. 

Как ты думаешь, что точно не надо никому показывать или писать? 
Почему?

● � Бывает, что в интернете попадаются картинки или видео, от которых 
становится страшно или неприятно. Что можно сделать прямо в тот 
момент, когда вы это увидели?

● � Давайте придумаем короткое правило-фразу (например, «Не делюсь 
адресом» или «Сначала спрошу у мамы»), которое вы могли бы 
повторять про себя, когда находитесь в интернете.

БЕЗОПАСНЫЙ ИНТЕРНЕТ
ЛИЯ ШАРОВА



https://www.litres.ru/book/aleksey-lazarev- 
3336/interaktivnoe-posobie-po- 
informacionnoy-bezopasnosti-71766115/

КНИГА
Книга представляет собой гид по безопасному поведению в цифровом 
мире. В доступной форме автор рассказывает о главных онлайн-угрозах: 
фишинге, кибербуллинге, утечке личных данных. Через истории, задания и 
наглядные примеры ребёнок учится создавать надёжные пароли, оценивать 
достоверность информации и грамотно выстраивать границы в сети.

ВОПРОСЫ ДЛЯ РАССУЖДЕНИЯ
● � Если незнакомый человек (даже если он пишет, что он «друг вашего 

друга») просит прислать фото, рассказать, в какой школе вы учитесь, или 
назвать адрес — что вы ответите?

● � Какие вещи о себе вообще не стоит писать в интернете (даже если это 
«просто в игре»)? Приведите примеры и объясните, почему это важно.

● � В книге есть задания, где нужно выбирать, как правильно поступить. 
Расскажите про ситуацию, которая запомнилась больше всего, и почему 
бы вы поступили именно так.

ИНТЕРАКТИВНОЕ ПОСОБИЕ ПО ИНФОРМАЦИОННОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ ДЕТЕЙ 9-14 ЛЕТ

АЛЕКСЕЙ ЛАЗАРЕВ



КИБЕРАЗБУКА
«ЛАБОРАТОРИЯ КАСПЕРСКОГО»

https://lp.kaspersky.com/cybersecurity-alphabet/ru/

КНИГА
Книга рассказывает об основных понятиях 
цифрового мира и угрозах в сети. Учит распознавать 
уловки мошенников, беречь персональные данные  
и безопасно вести себя в интернете.

ВОПРОСЫ ДЛЯ РАССУЖДЕНИЯ
● � Какие новые слова из мира интернета вы узнали? Объясните одно из них своими словами.
●  Какие уловки мошенников описаны в книге? Как не попасться на них?
●  Какие правила из «Киберазбуки» вы хотите рассказать младшему брату, сестре или другу?


