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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 
к сценарию занятия «РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» 

для обучающихся 8–9 классов

Занятие 6

Соцсети. Как защититься от мошенников.  
Безопасность в сети Интернет

Дата занятия: 12 октября 2026 года.

Цели занятия: расширение представлений обучающихся о 
цифровой среде, её возможностях и основных угрозах, с которыми 
человек может столкнуться при использовании интернета и 
социальных сетей; раскрытие значения ответственного и безопасного 
поведения в сети, умения распознавать потенциально опасные 
ситуации, защищать личную информацию и соблюдать границы 
личного пространства; формирование ответственного отношения 
к собственному поведению в цифровой среде, уважительного 
отношения к другим пользователям и неприятия мошенничества, 
кибербуллинга и других форм опасного или недопустимого поведения 
в сети.

Формируемые ценности: жизнь, гражданственность.

Основные смыслы

• � Интернет — это важная часть современной жизни, которая 
открывает большие возможности для общения, обучения, 
творчества и получения информации, но требует ответственного 
поведения и навыков работы с информацией.

• � Цифровая среда может быть источником различных угроз, 
поэтому важно уметь распознавать опасные ситуации  
и понимать, как действовать, чтобы защитить себя.

• � Уважительное отношение к другим людям в сети так же важно, 
как и в реальной жизни: слова и поступки в цифровой среде 
могут иметь реальные последствия.

• � Если ситуация в интернете вызывает тревогу, страх или 
сомнение, важно не оставаться с проблемой один на один  
и своевременно обратиться за помощью к взрослому.
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Планируемые результаты занятия1 

Личностные результаты

В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и 
законных интересов других людей; понимание роли различных 
социальных институтов в жизни человека. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на 
моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 
готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение 
и поступки других людей с позиции нравственных и правовых 
норм с учётом осознания последствий поступков; свобода 
и ответственность личности в условиях индивидуального и 
общественного пространства. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; 
соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного 
поведения в интернет-среде; способность адаптироваться к 
стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным 
и природным условиям, в том числе осмысливая собственный опыт 
и выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя и других, не 
осуждая; формирование навыка рефлексии, признание своего права 
на ошибку и такого же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие 
в решении практических задач; осознание важности обучения на 
протяжении всей жизни. 

В сфере ценности научного познания: установка на осмысление 
опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 
достижения индивидуального и коллективного благополучия. 

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям 
социальной и природной среды: освоение обучающимися  
социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих 
ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного 
поведения; осознавать дефициты собственных знаний и компетенций, 
планировать своё развитие.

  1 В соответствии с рабочей программой курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 
на 2026–2027 годы.
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Метапредметные результаты

В сфере овладения познавательными универсальными учебными 
действиями: использовать вопросы как исследовательский инструмент 
познания; применять различные методы, инструменты и запросы при 
поиске и отборе информации или данных из источников с учётом 
предложенной учебной задачи и заданных критериев. 

В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными 
действиями: воспринимать и формулировать суждения, выражать 
эмоции в соответствии с целями и условиями общения; выражать 
свою точку зрения в устных и письменных текстах; в ходе диалога и 
(или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы 
и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание 
благожелательности общения. 

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными 
действиями: владеть способами самоконтроля, самомотивации и 
рефлексии; давать оценку приобретённому опыту, уметь находить 
позитивное в произошедшей ситуации; оценивать соответствие 
результата цели и условиям; осознанно относиться к другому 
человеку, его мнению; признавать своё право на ошибку и такое же 
право другого; принимать себя и других, не осуждая; осознавать 
невозможность контролировать всё вокруг.

Предметные результаты

Русский язык: совершенствование различных видов устной и 
письменной речевой деятельности; формирование умений речевого 
взаимодействия: создание устных монологических высказываний на 
основе жизненных наблюдений, личных впечатлений, чтения учебно-
научной, художественной и научно-популярной литературы; участие 
в диалогах разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, 
запрос информации, сообщение информации. 

Информатика: освоение и соблюдение требований 
безопасной эксплуатации технических средств информационно-
коммуникационных технологий; развитие умения соблюдать сетевой 
этикет, базовые нормы информационной этики и права при работе 
с приложениями на любых устройствах и в сети Интернет, выбирать 
безопасные стратегии поведения в сети. 
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Обществознание: освоение и применение системы знаний: о 
социальных свойствах человека, особенностях его взаимодействия 
с другими людьми, обеспечении безопасности личности, общества 
и государства; развитие умения использовать полученные знания 
для объяснения (устного и письменного) сущности, взаимосвязей 
явлений, процессов социальной действительности; развитие умений 
с опорой на обществоведческие знания, факты общественной жизни 
и личный социальный опыт определять и аргументировать с точки 
зрения социальных ценностей и норм своё отношение к явлениям, 
процессам социальной действительности; развивать умения 
анализировать, обобщать, систематизировать, конкретизировать 
и критически оценивать социальную информацию, соотносить её с 
собственными знаниями о моральном и правовом регулировании 
поведения человека, личным социальным опытом; развитие умений 
оценивать собственные поступки и поведение других людей с 
точки зрения их соответствия моральным, правовым и иным видам 
социальных норм, экономической рациональности; осознание 
неприемлемости всех форм антиобщественного поведения.

Занятие делится на три этапа: мотивационно-целевой этап, 
основной этап, заключительный этап.

 

План проведения занятия  
и дополнительная информация по теме

Мотивационно-целевой этап (8 минут)

№
Действие  

учителя/педагога
Продолжитель-

ность
Дополнительная 

информация

1.

Учитель с помощью вводных 
вопросов / дискуссии 
актуализирует личный 

опыт обучающихся по теме 
занятия

8 минут

Основная цель данного 
этапа — вызвать 
эмоциональный 

отклик обучающихся 
и подготовить 
к дальнейшему 

обсуждению темы
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Основной этап (32 минуты)

№
Действие  

учителя/педагога
Продолжитель-

ность
Дополнительная 

информация

1. 

Учитель организует 
просмотр видеоролика-

интервью  
с оперуполномоченным 

отдела по предупреждению 
распространения  

и выявлению деструктивной 
и запрещенной информации 

в сети интернет УБК 
МВД России Кириллом 

Романовым и начальником 
отдела контентного 

обеспечения АНО «Диалог 
Регионы» Евгенией 

Варакиной

5 минут

Просмотр видеоролика 
является обязательным 
компонентом занятия.
Видеоролик размещён 
на официальном сайте 

проекта «Разговоры  
о важном»

2. 

Учитель организует 
выполнение интерактивного 

задания «Действия в сети 
Интернет»

5 минут

Данное интерактивное 
задание рекомендуется 

для обязательного 
выполнения на занятии

3.
Учитель организует 

обсуждение интерактивного 
задания с обучающимися

2 минуты

Обсуждение 
интерактивного задания 
позволит обучающимся 
лучше зафиксировать 
важную информацию 

4.

Учитель рассказывает 
обучающимся о целях 

злоумышленников в сети 
Интернет

5 минут

5.

Учитель рассказывает 
о легальных способах 

заработка для подростка и 
признаках легальной работы

3 минуты

В данном блоке учитель 
может рассказать 

о других вариантах 
официального 

заработка. Например,  
о летней работе  

в школе или  
о грантах для молодых 

предпринимателей
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6.

Учитель обращает внимание 
на то, что прекратить 

выполнять опасные действия 
можно в любой момент,  

и знакомит обучающихся  
с алгоритмом действий  

в таких ситуациях

3 минуты

7.

Учитель организует 
просмотр видеоролика —  

специального выпуска 
сериала «По УК»

4 минуты

Данный видеоролик 
рекомендуется 

для обязательного 
просмотра на занятии.
Видеоролик размещён 
на официальном сайте 

проекта «Разговоры  
о важном»

8.
Учитель рассказывает  

о юридических последствиях 
правонарушений

3 минуты

9.

Учитель организует 
обсуждение реальных 

ситуаций, произошедших со 
сверстниками обучающихся

2 минуты

Данный блок 
сценария учитель 
может сократить, 

обсудив только один 
из предложенных 

примеров

Заключительный этап (5 минут)

№
Действие  

учителя/педагога
Продолжитель-

ность
Дополнительная 

информация

1.
Учитель подводит итоги 

занятия
2 минуты

2.
Учитель организует 

обсуждение вопросов для 
рефлексии

3 минуты

Вопросный ряд этапа 
предлагается как 

вариативный. Педагог 
может самостоятельно 

определить его 
объем, выбирая для 

обсуждения вопросы, 
наиболее релевантные 

возрасту и опыту класса


