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ОСТАНОВИСЬ — СОХРАНИ — СООБЩИ 
Вырежьте карточки и сложите по линии. На обороте запишите шесть шагов своими словами. 

СПО · 1–4 курсы Я — сам 
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1   Скриншот, на котором видно имя собеседника, дату и время ☐ 

 

2   Копирование ссылки на профиль ☐ 

 

3   Сохранение номера телефона и имени пользователя отдельным 
текстом ☐ 

 

4   Выгрузка переписки целиком, если мессенджер это умеет ☐ 

 

5   Создание отдельной папки и перенос всего туда ☐ 

 

6   Проверка: понятно ли постороннему человеку, что происходит 
на этих снимках ☐ 

 
 
Как назвал (-а) папку: 

 

 
 
 
Что оказалось сложнее всего сделать: 

 

 

 
 

ЧТО ОТРАБАТЫВАЕМ НА ТРЕНИРОВКЕ 
Остановись — сохрани — сообщи · выполните все шесть действий 

СПО · 1–4 курсы Я — сам 
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