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КАК ПОМОЧЬ РЕБЁНКУ СЛЫШАТЬ ДРУГИХ, 
НАХОДИТЬ ОБЩУЮ ЦЕЛЬ И ДЕЙСТВОВАТЬ СООБЩА,

СОХРАНЯЯ УВАЖЕНИЕ К РАЗЛИЧИЯМ?

Слово недели – «единство»

Единство – это связь между людьми, частями системы или идеями, основанная на 
общих целях, ценностях, интересах или чувствах. Оно проявляется во 
взаимопомощи и готовности вместе преодолевать трудности.

Быть едиными – не значит во всём соглашаться. Важно уметь слышать друг друга, 
уважать различия и объединяться ради общего дела. Так рождается чувство 
общности и готовность поддержать другого.

Главная формула

Единство = ОБЩАЯ ЦЕЛЬ + УВАЖЕНИЕ + ВЗАИМОПОМОЩЬ + СОВМЕСТНОЕ ДЕЙСТВИЕ.

В семье, классе и компании друзей ребёнок встречает людей с разными взглядами, 
привычками и возможностями. Умение действовать вместе помогает справляться 

с задачами, которые трудно решить в одиночку, а взаимная поддержка создаёт 
чувство общности и доверия.

В материалах для занятий единство раскрывается через общее действие: участникам 
нужно договориться, учитывать движения и решения друг друга, помогать тем, 

кому трудно, и вместе искать способ достичь результата.

Для ребёнка это означает простую последовательность: увидеть общую цель, выслушать 
других, договориться о действиях и поддерживать друг друга по пути к результату.

1. ПОЧЕМУ ЕДИНСТВО – ЭТО ВОПРОС ДОВЕРИЯ И ПОДДЕРЖКИ

БЕЗОПАСНОСТЬ. ЕДИНСТВО КАК СИЛА СОВМЕСТНЫХ ДЕЙСТВИЙ
МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ



3

БЕЗОПАСНОСТЬ. ЕДИНСТВО КАК СИЛА СОВМЕСТНЫХ ДЕЙСТВИЙ
МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

Умение замечать общую цель и понимать, зачем нужен вклад каждого.

Готовность слышать другого человека, даже если его мнение отличается.

Навык договариваться о правилах и распределять действия в общей задаче.

Умение предложить помощь и попросить о ней без чувства неловкости.

Способность действовать согласованно, учитывая возможности и темп других.

Привычку обсуждать общий результат без поиска виноватых: что помогло, 
что мешало и что можно изменить.

2. ЧТО ВАЖНО СФОРМИРОВАТЬ У РЕБЁНКА

3. ВОЗРАСТНАЯ АДАПТАЦИЯ: О ЧЁМ ГОВОРИТЬ С РЕБЁНКОМ

Возраст На чём сделать акцент Что можно спросить дома

Игра «Живой узел»: 
распутаться, не разжимая рук. 
Важно замечать, кому нужна 
помощь, и действовать сообща.

«Что помогло распутаться?», 
«Кому требовалась помощь?», 
«Как вы действовали вместе?»

1–4 классы

Команда переворачивает 
«ковёр», не сходя с него. 
Упражнение учит 
договариваться и 
координировать движения.

«Как вы договаривались?», 
«Что мешало, а что помогало?», 
«Что можно улучшить?»

5–9 классы

Группа удерживает один 
длинный карандаш и рисует 
общую фигуру. Задача – 
согласовать движения и темп.

Как вы согласовывали 
движения?», «Что помогло 
получить лучший результат?»

10–11 классы 
и СПО

Важно

Задача взрослого – не требовать от ребёнка безусловного согласия
с большинством, а помочь ему увидеть, как при разных взглядах можно найти

общее решение. В единстве важно не раствориться в группе,
а сохранить уважение к себе и другим.
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4. СЕМЕЙНЫЙ АЛГОРИТМ СОВМЕСТНОГО ДЕЙСТВИЯ

Назвать общую цель: чего мы хотим добиться вместе?1

Выслушать участников: какие у каждого идеи, возможности и опасения?2

Договориться о действиях: кто за что берётся и как мы будем помогать друг другу?3

Действовать вместе: сверяться по ходу дела и менять план, если он не работает.4

Обсудить результат: что получилось благодаря общим усилиям и что можно улучшить?5

5. КАК РАЗГОВАРИВАТЬ С РЕБЁНКОМ О ЕДИНСТВЕ

Разговор о единстве не должен сводиться к требованию «делай как все».
 Лучше обсуждать, как люди с разными мнениями могут объединиться ради 

общей цели, не теряя собственной позиции и уважая вклад каждого.

Полезные вопросы для семейного разговора:
• Какой общей цели вы хотели достичь?
• Какие идеи предложили другие участники?
• Что помогло вам услышать друг друга и договориться?
• Кому понадобилась помощь и как её можно было предложить?
• Что мешало действовать вместе и как это удалось преодолеть?
• Что вы изменили бы в следующий раз, чтобы всем было легче участвовать?

Вместо «не спорь, делай как все»

Попробуйте: «У каждого может быть своё мнение. 
Давай подумаем, как договориться и сделать общее дело вместе».
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6. ПРАКТИКА: ЧЕТЫРЕ СИТУАЦИИ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ ДОМА

Дети готовят общий плакат к семейному празднику. Один хочет рисовать, другой – 
писать поздравление, третий предлагает совсем другую идею. Каждый уверен, 
что его вариант лучше.

Как найти общую цель, услышать все предложения и распределить работу так, 
чтобы каждый внёс свой вклад?

Обсудите: 

Ситуация 1. Плакат для праздника

В семейной игре участники стоят на расстеленном плотном покрывале. Нужно 
перевернуть его на другую сторону, не сходя с него. Сначала каждый пытается 
действовать сам, и задача не получается.

Что изменится, если участники сначала договорятся? Как поддерживать друг друга 
и не мешать общему движению?

Обсудите: 

Ситуация 2. Перевернуть ковёр

Несколько подростков делают общий рисунок, управляя одним карандашом 
одновременно. Один торопится, другой ведёт в свою сторону, а третий не успевает 
за остальными.

Что мешает нарисовать фигуру? Как согласовать темп и действия, чтобы общий 
результат стал лучше?

Обсудите: 

Ситуация 3. Один карандаш на всех

Семья хочет провести день вместе. Один мечтает о прогулке, другой – об экскурсии, 
третий предпочёл бы остаться дома. Из-за спора общий план так и не складывается.

Как учесть разные желания и найти решение, при котором каждый почувствует, 
что его услышали?

Обсудите: 

Ситуация 4. Разные планы на выходной
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7. ЧТО МОЖЕТ СДЕЛАТЬ СЕМЬЯ УЖЕ НА ЭТОЙ НЕДЕЛЕ

Выбрать одно небольшое общее дело и заранее договориться, как распределить 
задачи.

Показывать собственным примером, как можно выслушать несогласного и сохранить 
уважение.

После совместного дела спрашивать: что помогло, что мешало и как сделать  
в следующий раз лучше?

Обсуждать за ужином, когда совместные усилия помогли решить трудную задачу.

Попробовать семейную командную игру, в которой важна согласованность действий.

Отмечать конкретный вклад каждого, а не только общий успех команды.

БЕЗОПАСНОСТЬ. ЕДИНСТВО КАК СИЛА СОВМЕСТНЫХ ДЕЙСТВИЙ
МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

8. МИНИ-ШПАРГАЛКА ДЛЯ РЕБЁНКА

ВОПРОС ЧТО Я ПРОВЕРЯЮ

Какая цель у нас общая? Общее направление действий

Я выслушал идеи других? Уважение к разным мнениям

В чём я могу помочь? Личный вклад и взаимопомощь

Мы договорились, как действовать? Согласованность усилий

Что у нас получилось вместе? Общий результат
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9. ГЛАВНОЕ, ЧТО СТОИТ ВЫНЕСТИ ИЗ РАЗГОВОРА

Единство не означает, что все должны думать и поступать одинаково. Это умение 
видеть общую цель, слышать друг друга, договариваться и помогать, когда в одиночку 

сложно. Такой навык развивается в совместных делах: ошибки и разногласия 
становятся поводом не искать виноватых, а учиться действовать вместе.

Три шага, которые легко запомнить

УСЛЫШЬ – ДОГОВОРИСЬ – ДЕЙСТВУЙ ВМЕСТЕ.
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