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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

к сценарию занятия «РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ»

для обучающихся 8–9 классов

Занятие 10

Дарья Севастопольская

Дата проведения: 16 ноября 2026 года.

Цели занятия: формирование у обучающихся представлений 
о гуманизме и милосердии как деятельном отношении к человеку, 
основанном на признании ценности его жизни и достоинства;  
раскрытие на примере Дарьи Севастопольской нравственной 
силы сострадания, мужества и готовности прийти на помощь в 
тяжёлых обстоятельствах; осмысление значения взаимопомощи и 
уважительного отношения к людям независимо от их происхождения, 
веры и принадлежности к той или иной стороне конфликта; развитие 
способности замечать чужую боль и потребность в поддержке, 
выбирать посильные и безопасные способы помощи в повседневной 
жизни.

Формируемые ценности: гуманизм, милосердие, взаимопомощь и 
взаимоуважение.

Основные смыслы

•	 Милосердие начинается с умения заметить чужую боль и 
откликнуться на неё. 

•	 Ценность человеческой жизни не зависит от того, «свой» перед 
нами или «чужой». Страдающий человек нуждается в помощи 
независимо от языка, происхождения и веры.

•	 Мужество проявляется в способности действовать, даже когда 
страшно. Страх сам по себе не делает человека слабым. Смелым 
поступком может стать решение вступиться за другого, позвать 
взрослых, сообщить о беде, несмотря на неловкость или 
опасение чужой оценки. Помощь должна учитывать собственные 
возможности и безопасность.
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•	 Взаимопомощь позволяет сделать то, с чем одному справиться 
трудно. Общая ответственность складывается из конкретных 
действий людей, готовых поддержать друг друга и разделить 
трудную задачу.

•	 Служение людям и Отечеству проявляется в заботе о 
человеческой жизни. Через образ Дарьи Севастопольской 
раскрывается вклад сестёр милосердия в историю России: 
спасение раненых, уход за ними, поддержка в минуты боли и 
отчаяния. Её поступки позволяют говорить о русском характере 
через соединение мужества, сострадания и готовности помочь. 

Планируемые результаты занятия1

Личностные результаты 

В  сфере гражданского воспитания: осмысление исторических 
примеров гражданского служения Отечеству; готовность 
к  разнообразной совместной деятельности, стремление 
к  взаимопониманию и  взаимопомощи; готовность к  участию 
в  гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, 
нуждающимся в ней). 

В  сфере патриотического воспитания: понимание ценностей 
патриотизма через жизненный путь исторических личностей,  
осознание их вклада в развитие России. 

В  сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация 
на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 
готовность оценивать своё поведение и  поступки, поведение  
и  поступки других людей и  исторических личностей с  позиции 
нравственных и  правовых норм с  учётом осознания последствий 
поступков; свобода и  ответственность личности в  условиях 
индивидуального и общественного пространства. 

В  сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; 
умение принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать своё 
эмоциональное состояние и эмоциональное состояние других, умение 
управлять собственным эмоциональным состоянием; формирование 
навыка рефлексии, признание своего права на  ошибку и  такого  же 
права другого человека. 

1 В соответствии с рабочей программой курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 
на 2026–2027 годы.	
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В  сфере трудового воспитания: установка на  активное участие 
в  решении практических задач; уважение к  труду и  результатам 
трудовой деятельности. 

В  сфере ценности научного познания: установка на  осмысление 
опыта, наблюдений, поступков и  стремление совершенствовать 
пути достижения индивидуального и  коллективного благополучия; 
осмысление значения истории как знания о социальном, культурном 
и  нравственном опыте предшествующих поколений; овладение 
навыками познания и  оценки поступков исторических деятелей 
прошлого и  настоящего с  позиций историзма и  традиционных 
российских духовно-нравственных ценностей. 

В  сфере адаптации обучающегося к  изменяющимся условиям 
социальной и  природной среды: повышение уровня своей 
компетентности через практическую деятельность, в  том числе 
развитие умения учиться у  других людей, осознавать в  совместной 
деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других. 

Метапредметные результаты 

В сфере овладения познавательными универсальными учебными 
действиями: использовать вопросы как исследовательский инструмент 
познания. 

В  сфере овладения коммуникативными универсальными 
учебными действиями: воспринимать и  формулировать суждения, 
выражать эмоции в  соответствии с  целями и  условиями общения; 
выражать свою точку зрения в  устных и  письменных текстах; 
понимать намерения других, проявлять уважительное отношение 
к собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; 
в  ходе диалога и  (или) дискуссии задавать вопросы по  существу 
обсуждаемой темы и  высказывать идеи, нацеленные на  решение 
задачи и  поддержание благожелательности общения; принимать 
цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её 
достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс 
и результат совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких 
людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 
подчиняться, планировать организацию совместной работы, 
определять свою роль (с учётом предпочтений и возможностей всех 
участников взаимодействия), распределять задачи между членами 
команды, участвовать в  групповых формах работы (обсуждения, 
обмен мнениями, мозговые штурмы и  иные); выполнять свою часть 
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работы, достигать качественного результата по своему направлению 
и  координировать свои действия с  действиями других членов  
команды. 

В  сфере овладения регулятивными универсальными учебными 
действиями: владеть способами самоконтроля, самомотивации 
и  рефлексии; давать оценку приобретённому опыту, уметь находить 
позитивное в  произошедшей ситуации; выявлять и  анализировать 
причины эмоций, ставить себя на  место другого человека, понимать 
мотивы и  намерения другого, регулировать способ выражения  
эмоций; осознанно относиться к  другому человеку, его мнению; 
признавать своё право на  ошибку и  такое  же право другого;  
принимать себя и  других, не  осуждая; осознавать невозможность 
контролировать всё вокруг. 

Предметные результаты 

Русский язык: совершенствование различных видов устной 
и письменной речевой деятельности; формирование умений речевого 
взаимодействия: создание устных монологических высказываний 
на  основе жизненных наблюдений, личных впечатлений, чтения  
учебно-научной, художественной и  научно-популярной литературы; 
участие в  диалоге разных видов: побуждение к  действию, обмен 
мнениями, запрос информации, сообщение информации. 

История: формирование умения рассказывать об  исторических 
событиях, явлениях, процессах истории родного края, истории  
России и  их участниках, демонстрируя понимание исторических 
явлений, процессов и знание необходимых фактов.

Обществознание: освоение и  применение системы знаний: 
о социальных свойствах человека, особенностях его взаимодействия 
с  другими людьми, о  процессах и  явлениях в социальной, духовной 
сферах жизни общества, развитие умения характеризовать 
традиционные российские духовно-нравственные ценности (в  том 
числе защита человеческой жизни, созидательный труд, служение 
Отечеству, нормы морали и  нравственности, гуманизм, милосердие, 
взаимопомощь); развитие умения использовать полученные знания 
для объяснения (устного и  письменного) сущности, взаимосвязей 
явлений, процессов социальной действительности; развитие умений 
с опорой на обществоведческие знания, факты общественной жизни 
и  личный социальный опыт определять и  аргументировать с  точки 
зрения социальных ценностей и  норм своё отношение к  явлениям, 
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процессам социальной действительности; развитие умений  
оценивать собственные поступки и  поведение других людей 
с точки зрения их соответствия моральным, правовым и иным видам  
социальных норм. 

Занятие делится на  три этапа: мотивационно-целевой этап, 
основной этап, заключительный этап.
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План проведения занятия и дополнительная  
информация по теме

Мотивационно-целевой этап (5–7 минут)

№
Действие учителя/

педагога
Продолжительность

Дополнительная 
информация

1.

Учитель побуждает 
интерес обучающихся 
к проблеме занятия 
через обсуждение 
проблемной ситуации

2–3 минуты

Важно создать 
эмоциональный отклик 
через узнаваемую 
ситуацию. Ряд вопросов 
вариативен и может быть 
выбран по усмотрению 
учителя

2.

Учитель организует 
беседу о значимости 
первого шага в вопросе 
помощи нуждающемуся

2–3 минуты

3.

Учитель рассказывает 
о смелости Дарьи 
Севастопольской в 
вопросе совершения 
первого шага на пути к 
милосердию

1 минута
Подчеркнуть значимость 
желания в вопросах 
совершения поступков

Основной этап (32–35 минут)

№
Действие учителя/

педагога
Продолжительность

Дополнительная 
информация

1. 

Учитель организует 
просмотр 
видеоролика «Дарья 
Севастопольская»

8 минут

Просмотр видеоролика 
является обязательным 
компонентом занятия. 
Видеоролик размещён 
на официальном сайте 
проекта «Разговоры о 
важном»
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2.

Учитель рассказывает 
обучающимся о 
поступке Дарьи 
Севастопольской 
и действиях, 
последовавших затем

3 минуты

Данный этап урока 
учитель может сократить, 
выборочно используя 
представленную 
информацию и сократив 
перечень вопросов для 
обсуждения 

3. 

Учитель организует 
беседу с обучающимися 
о принципе действия 
милосердия независимо 
от личных симпатий и 
предпочтений

3 минуты

Важно сформировать 
понимание, что помощь 
другому не означает 
одобрение его поступков

4.

Учитель организует 
беседу о смелости 
сделать первый шаг 
и разнице между 
смелым и безрассудным 
поступком

3 минуты

5.

Учитель организует 
выполнение 
интерактивного 
задания «Смелость или 
неоправданный риск?»

3 минуты

Данное интерактивное 
задание рекомендуется 
для обязательного 
выполнения на занятии.
Интерактивное задание 
размещено на сайте 
«Разговоры о важном»

6.
Учитель раскрывает 
тему бережной помощи 5 минут

Подчеркнуть отличие 
поддержки от жалости, 
обратить внимание 
на уважение выбора 
человека и его личных 
границ

7.

Учитель организует 
выполнение 
практического задания 
«Бережная помощь»

5–6 минут

Данное практическое 
задание рекомендуется 
для обязательного 
выполнения на занятии.
Практическое 
задание размещено в 
приложении к сценарию
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8.

Учитель организует 
беседу о роли личной 
инициативы и силе 
совместного действия 

3–4 минуты

Заключительный этап (4–5 минут)

№
Действие учителя/

педагога
Продолжительность

Дополнительная 
информация

1.

Учитель организует 
обсуждение 
заключительных 
вопросов занятия и 
подводит итоги

4–5 минут

Учитель может сократить 
данный блок занятия, 
выбрав наиболее 
важные вопросы для 
обсуждения


