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ДАРЬЯ СЕВАСТОПОЛЬСКАЯ
(1836–1892)

Сирота, которая бросила вызов смерти.

• Каждый день с утра до ночи Даша вывозила 
раненых с поля боя.

• Для многих защитников Севастополя 
она стала настоящим ангелом последней 
надежды. 

• В суровые дни обороны Дарья 
приспособила один из городских домов 
под госпиталь. 

• К ней присоединились и другие женщины, 
которые помогали чем могли.



Сегодня, как и двести лет назад, 
помощь не зависит от согласия 
с чужим мнением или степени 
дружбы с человеком. 

МИЛОСЕРДИЕ НЕ РАБОТАЕТ ПО ПРИНЦИПУ «ЗАСЛУЖИЛ  — НЕ ЗАСЛУЖИЛ»

Даша Севастопольская помогала 
раненым, независимо от личных 
симпатий, их виновности в чем-
либо или других совершенных 
поступков.



ИСПЫТЫВАТЬ СТРАХ И ПОСТУПАТЬ 
ДОСТОЙНО МОЖНО ОДНОВРЕМЕННО

• Смелый поступок предполагает ответственность: человек 
понимает, ради кого и чем он рискует, и готов за это ответить. 

• Безрассудный поступок совершается без мысли о 
последствиях — ни для себя, ни для других.

НО ВАЖНО ОТЛИЧАТЬ СМЕЛЫЙ ПОСТУПОК И БЕЗРАССУДСТВО 



ДОБРОЕ НАМЕРЕНИЕ НЕ ВСЕГДА ДАЕТ ПОЛЕЗНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ

• Иногда мы судим о чужой беде, 
опираясь на свой жизненный 
опыт, и предлагаем то, что 
помогло бы нам, а не то, что 
действительно нужно человеку.

• Бережная помощь начинается 
не с готового рецепта, 
а с вопроса и умения услышать 
ответ.



• В этот момент у него нет сил контролировать, 
как выглядит его беда со стороны. 

• Снимать его на телефон  — значит отнимать у 
него право самому решать, каким его увидят 
другие. 

• Настоящая поддержка не нуждается в зрителях 
и не требует, чтобы её заметили.

• Как помочь человеку, не ставя его в зависимое 
положение и не подчеркивая его уязвимость?

• Если человек не может исправить всю ситуацию, есть 
ли смысл пытаться что-то предпринять? Почему?

КОГДА ЧЕЛОВЕКУ ПЛОХО, ОН СТАНОВИТСЯ УЯЗВИМЫМ



ПОМОЩЬ НЕ ОБЯЗАНА БЫТЬ ВСЕОБЪЕМЛЮЩЕЙ

• Важно распределять задачи между 
другими, иначе ресурс быстро 
истощается.

• Совместные действия дают больше, 
чем героические усилия одного. 

• Обращаться за поддержкой  —
не слабость: так помощь становится 
более устойчивой и не зависит 
от сил одного человека.
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