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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

к сценарию занятия «РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ»

для обучающихся 1 курса по программам

среднего профессионального образования

Занятие 11

Дарья Севастопольская

Дата проведения: 16 ноября 2026 года.

Цели занятия: формирование у обучающихся представлений 
о гуманизме и милосердии как деятельном отношении к человеку, 
основанном на признании ценности его жизни и достоинства;  
раскрытие на примере Дарьи Севастопольской нравственной 
силы сострадания, мужества и готовности прийти на помощь в 
тяжёлых обстоятельствах; осмысление значения взаимопомощи и 
уважительного отношения к людям независимо от их происхождения, 
веры и принадлежности к той или иной стороне конфликта; развитие 
способности замечать чужую боль и потребность в поддержке, 
выбирать посильные и безопасные способы помощи в повседневной 
жизни.

Формируемые ценности: гуманизм, милосердие, взаимопомощь и 
взаимоуважение.

Основные смыслы 

•	 Милосердие начинается с умения заметить чужую боль и 
откликнуться на неё. 

•	 Ценность человеческой жизни не зависит от того, «свой» перед 
нами или «чужой». Страдающий человек нуждается в помощи 
независимо от языка, происхождения и веры.

•	 Мужество проявляется в способности действовать, даже 
когда страшно. Страх сам по себе не делает человека слабым. 
Смелым поступком может стать решение вступиться за другого, 
позвать взрослых, сообщить о беде, несмотря на неловкость 
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или опасение чужой оценки. Помощь должна учитывать  
собственные возможности и безопасность.

•	 Взаимопомощь позволяет сделать то, с чем одному справиться 
трудно. Общая ответственность складывается из конкретных 
действий людей, готовых поддержать друг друга и разделить 
трудную задачу.

•	 Служение людям и Отечеству проявляется в заботе о 
человеческой жизни. Через образ Дарьи Севастопольской 
раскрывается вклад сестёр милосердия в историю России: 
спасение раненых, уход за ними, поддержка в минуты боли и 
отчаяния. Её поступки позволяют говорить о русском характере 
через соединение мужества, сострадания и готовности помочь. 

Планируемые результаты занятия1

Осознанно выражающий свою российскую гражданскую 
принадлежность (идентичность) в поликультурном,  
многонациональном и многоконфессиональном российском  
обществе, в мировом сообществе.

Ориентированный на активное гражданское участие в социально-
политических процессах на основе уважения закона и правопорядка, 
прав и свобод сограждан.

Осознанно и деятельно выражающий неприятие любой 
дискриминации по социальным, национальным, расовым,  
религиозным признакам, проявлений экстремизма, терроризма, 
коррупции, антигосударственной деятельности.

Обладающий опытом гражданской социально значимой 
деятельности (в студенческом самоуправлении, добровольческом 
движении, предпринимательской деятельности, экологических, 
военно-патриотических и других объединениях, акциях, программах).

Проявляющий деятельное ценностное отношение  
к историческому и культурному наследию своего и других народов 
России, их традициям, праздникам.

Проявляющий приверженность традиционным духовно-
нравственным ценностям, культуре народов России с учётом 

1 В соответствии с Примерной рабочей программой воспитания для образовательных 
организаций, реализующих программы среднего профессионального образования.	
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мировоззренческого, национального, конфессионального 
самоопределения.

Проявляющий уважение к жизни и достоинству каждого 
человека, свободе мировоззренческого выбора и самоопределения,  
к представителям различных этнических групп, традиционных  
религий народов России, их национальному достоинству  
и религиозным чувствам с учётом соблюдения конституционных прав 
и свобод всех граждан.

Понимающий и выражающий в практической деятельности 
понимание ценности жизни, здоровья и безопасности, значение  
личных усилий в сохранении и укреплении своего здоровья  
и здоровья других людей.

Понимающий профессиональные идеалы и ценности, уважающий 
труд, результаты труда, трудовые достижения российского народа, 
трудовые и профессиональные достижения своих земляков, их вклад 
в развитие своего поселения, края, страны.

Демонстрирующий навыки критического мышления, определения 
достоверности научной информации, в том числе в сфере 
профессиональной деятельности.

Занятие делится на три этапа: мотивационно-целевой этап, 
основной этап, заключительный этап.
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План проведения занятия и дополнительная  
информация по теме

Мотивационно-целевой этап (5 минут)

№
Действие учителя/

педагога
Продолжительность

Дополнительная 
информация

1

Педагог предлагает 
назвать поступки, в 
которых проявляется 
сочувствие и 
сострадание к другим 
людям

5 минут

Основной этап (35 минут)

№
Действие учителя/

педагога
Продолжительность

Дополнительная 
информация

1

Педагог знакомит 
обучающихся с 
историей Дарьи 
Михайловой

3 минуты

2

Педагог организует 
просмотр и обсуждение 
видеоролика «Дарья 
Севастопольская»

15 минут

Просмотр видеоролика 
является обязательным 
компонентом занятия.
Видеоролик размещён 
на официальном сайте 
проекта «Разговоры о 
важном»

3

Педагог организует 
с обучающимися 
обсуждение рисунка на 
слайде презентации

3 минуты



6

Методические рекомендации | СПО, 1 курс

№
Действие учителя/

педагога
Продолжительность

Дополнительная 
информация

4

Педагог организует 
выполнение 
интерактивного задания 
«Подпись к портрету»

5 минут

Интерактивное задание 
является обязательным 
компонентом занятия.
Интерактивное 
задание размещено на 
официальном сайте 
проекта «Разговоры о 
важном»

5

Педагог обсуждает 
с обучающимися, 
почему бывает трудно 
принять помощь и как 
предложить её без 
давления

4 минуты

6

Педагог организует 
выполнение 
практического задания 
«Предложить помощь». 
В парах обучающиеся 
пишут сообщение 
одногруппнику, 
пропустившему занятия, 
и затем обсуждают 
результаты

5 минут

Заключительный этап (5 минут)

№
Действие учителя/

педагога
Продолжительность

Дополнительная 
информация

1

Педагог предлагает 
обучающимся обсудить, 
что пример Дарьи 
помогает понять о 
мужестве и какие её 
поступки напоминают о 
повседневной заботе.
Педагог организует 
просмотр 
видеофрагмента 
передачи «БесогонТВ»

5 минут

Видеофрагмент передачи 
«БесогонТВ» размещён 
на официальном сайте 
проекта «Разговоры о 
важном»


