
ПОСТРАЗГОВОР

1 курс СПО



Хештеги для поста (выбирайте нужный):

#ЯСамРоВ    #ЯСКомандойРоВ    #ЯССемьейРоВ

ПОКАЖИ СВОЙ «ПОСТРАЗГОВОР» ВСЕЙ РОССИИ

ВАШИ УНИКАЛЬНЫЕ РАБОТЫ, КОМАНДНЫЕ РЕШЕНИЯ И СЕМЕЙНЫЕ ИСТОРИИ 
ДОСТОЙНЫ БЫТЬ УВИДЕННЫМИ. ВЫЛОЖИТЕ ИХ «ВКОНТАКТЕ» НА СВОЕЙ СТРАНИЦЕ 

ИЛИ НА СТРАНИЦЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ.

И не забудьте хештег темы занятия:
Для темы: #ДарьяСевастопольская
Пример: #ЯСамРоВ #ДарьяСевастопольская

ПОДПИСЫВАЙТЕ ФОТО И ВИДЕО 
И ДЕЛИТЕСЬ ВПЕЧАТЛЕНИЯМИ  —  
ПУСТЬ ВСЕ УВИДЯТ ВАШИ УСПЕХИ!



• Лист «Полезный продукт»
• карандаши
• 25 минут

МОЯ ПРОФЕССИЯ ПОМОГАЕТ Я  —  сам

Даша Севастопольская начала с того, что 
могла сделать своими руками. Подумайте, 
какую помощь людям можно оказать 
средствами вашей будущей профессии. 
Выберите одну знакомую задачу и 
придумайте небольшой полезный продукт: 
понятную инструкцию, схему, удобную 
карточку или макет. Нарисуйте или опишите 
его и покажите, кому и чем он пригодится.

Описание задания Что нужно для выполнения

Эскиз полезного продукта, связанного с будущей 
профессией. 
Публикуется пост.

Результат

#ДарьяСевастопольская#ЯСамРоВ



• Карточки четырёх служб и задач
• поле «Общее дело»
• 30 минут

ЧЕТЫРЕ СЛУЖБЫ ОДНОГО ДЕЛА Я с командой

Во время Крымской войны Николай 
Пирогов распределял работу сестёр 
милосердия по разным направлениям: 
перевязочная, аптечная, хозяйственная и 
транспортная помощь. Соберите 
историческую схему из карточек, а затем 
по её принципу спроектируйте работу 
четырёх служб на благотворительном 
мероприятии колледжа. Разложите 
карточки дел по направлениям и проверьте, 
все ли этапы связаны между собой. 
Покажите готовую схему другой команде.

Описание задания Что нужно для выполнения

Две схемы распределения работы: историческая 
и современная. 
Публикуется пост.

Результат

#ДарьяСевастопольская#ЯСКомандойРоВ



• Лист «От идеи к делу»
• материалы по выбранному замыслу
• 30 минут
• проверка

ПОЛЕЗНАЯ ВЕЩЬ СВОИМИ РУКАМИ Я с семьёй

На примере Дарьи Севастопольской вы 
увидели, как простое действие может 
принести большую пользу. Вместе 
с близкими найдите небольшую домашнюю 
задачу, для которой вы можете сделать 
что-то полезное: схему хранения, понятную 
инструкцию, карточку напоминаний или 
другое простое решение. Создайте эту 
вещь, попробуйте использовать её дома и 
запишите, что изменилось. Оформите 
результат на рабочем листе.

Описание задания Что нужно для выполнения

Готовая полезная вещь и короткое описание 
результата её использования. 
Публикуется пост.

Результат

#ДарьяСевастопольская#ЯССемьейРоВ


