
Рабочий лист | 3–4 классы

Как решать конфликты и справляться с трудностями.
Ко Дню психолога

1. Разгадай ребус и скажи, 
что помогает друзьям 
не ссориться.

Ответ:

2. Выбери фразы, которые помогут тебе мирно обсудить проблему.

Это все ты виноват!

Отстань, и без тебя знаю!

Я тебя понимаю!

Давай обсудим это вместе!

Больше никогда не подходи ко мне!

Помоги мне разобраться в этой 
проблеме.

Ответ:

3. Разгадай шифр. Каждый символ соответствует отдельной букве.

Герой какого мультфильма часто произносил эту фразу?

❤ ☼♡ ☼❋ ❀ ◊_☺ ✹ ❀ ♕_❤ ֍ ✎ ☺ ◐ ⬡ !

а ж т д й в  и  е  ь у р н о 
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5. После конфликта или ссоры 
очень важно искренне 
улыбнуться! Нарисуй в каждом 
кружочке веселые смайлики.

4. Давай вместе потушим пожар 
конфликта добрыми словами! 
Впиши эти слова в капельки.


