
ГАЛИНА СЕРГЕЕВНА УЛАНОВА
Рекомендации к просмотру и прочтению

приоритет духовного над материальным созидательный труд

10–11 классисторическая память и преемственность поколений



«ГАЛИНА УЛАНОВА. ЗЕМНАЯ ЖИЗНЬ БОГИНИ»
(РЕЖ. ДМИТРИЙ БОЛИЖЕВСКИЙ, 2020, ТЕЛЕКАНАЛ ТВЦ)

Вопросы для рассуждения

• Какие черты характера и внутренние установки, на ваш взгляд, помогли Улановой 
стать легендой балета?

• В чём, по мнению создателей фильма, заключалась «цена совершенства» в жизни 
балерины? Давайте обсудим, как тяжёлый труд, дисциплина и самоограничения 
отражались на судьбе и выборе великой балерины.

• Какую роль в раскрытии образа героини играют воспоминания современников? 
Насколько такие свидетельства помогают понять личность Улановой?

Фильм раскрывает не только путь великой балерины как легенды сцены, но и показывает 
человеческую сторону её жизни. В картине переплетаются фрагменты творческой 
биографии, воспоминания современников и размышления о цене совершенства: 
как за внешней лёгкостью танца скрывались годы изнурительного труда, внутренняя 
дисциплина и умение сохранять достоинство в любых обстоятельствах.

Источник: https://www.tvc.ru/brands/3433 

Документальный фильм



«ЦАРСКАЯ ЛОЖА. ГАЛИНА УЛАНОВА»
(1997, АВТОР И ВЕДУЩАЯ ГАЛИНА МШАНСКАЯ, 

РЕЖИССЁРЫ ТАТЬЯНА АНДРЕЕВА, ЕВГЕНИЯ ПОПОВА)

Вопросы для рассуждения

• В картине Галина Уланова говорит, что искусство нужно сделать живым. Как вы поняли 
значение этих слов?

• Можно ли считать историю Улановой примером служения искусству? Аргументируйте свой ответ.

• Как эпоха и культурные установки времени (1930–1950-е годы и далее) отражены в судьбе и карьере 
Улановой? Можно ли сказать, что фильм показывает не только биографию, но и историю советского 
балета?

Документальная лента из цикла «Царская ложа» посвящена жизни и творчеству великой балерины. 
В картине раскрывается уникальность дарования Улановой: как ей удавалось соединять безупречную 
технику с глубокой драматической выразительностью, превращая каждый танец в исповедь души. 
Через архивные кадры, фрагменты знаковых партий и личные свидетельства великой балерины фильм 
показывает Уланову не только как символ советского балета, но и как человека редкой внутренней 
собранности и скромности  — ту, для кого искусство было строгим и прекрасным долгом.

Источник: https://vkvideo.ru/video-
29964342_456239542

Документальный фильм



«РОМЕО И ДЖУЛЬЕТТА» (РЕЖ. ЛЕО АРНШТАМ, 1954)

Вопросы для рассуждения

• В сцене у балкона Уланова передаёт не просто влюблённость, а целую гамму чувств — от робости 
до решимости с помощью пластических движений и взгляда. В любой профессии есть «невидимые» детали, 
которые сильно влияют на результат (тон голоса в педагогике, точность формулировки в юриспруденции, 
аккуратность шва в ремесле). Приведите примеры из своей специальности, где нюанс важнее масштаба, —
и чему тут можно поучиться у Улановой. В передаче показаны фрагменты разных балетов — «Жизель», 
«Ромео и Джульетта», «Умирающий лебедь». Все эти партии разные по настроению: трагедия, любовная 
история, предсмертная тоска. Что, по-вашему, помогало Улановой быть убедительной в столь разных ролях —
техника, эмоция или что-то ещё? Можно ли научиться такому выразительному танцу или это врождённый 
талант?

• Джульетта у Улановой — не «красивая картинка», а героиня, которая делает нравственный выбор и платит 
высокую цену за него. Как и где в вашей будущей работе ответственность проявляется не в громких решениях, 
а в ежедневных действиях? Какая традиционная ценность здесь ключевая (достоинство, справедливость, 
милосердие) и как её можно воплощать «по-улановски»: без пафоса, но последовательно?

Фильм-балет по музыке Прокофьева и трагедии Шекспира. Режиссёр — Лео Арнштам, балетмейстер — Леонид 
Лавровский. Галина Уланова в роли Джульетты раскрывает эволюцию героини: от детской непосредственности 
до трагического прозрения. Особенно выразительны сцены встречи, у балкона и прощания — в них Уланова 
передаёт эмоции через пластику, взгляд и тончайшие нюансы движения. Фильм отмечен наградой на Каннском 
кинофестивале.

Фильм-балет

Источник: 
https://www.kinopoisk.ru/film/42127/?socialAlias
=MTI4ODU3MjQ3



«ИСТОРИЯ ОДНОЙ ДЕВОЧКИ», М. И. СИЗОВА

Вопросы для рассуждения

• Как складывались отношения с природой у великой балерины? Где она черпала 
вдохновение и силы?

• Какие страхи Галине Улановой удалось преодолеть ? Есть ли среди её трудностей 
и страхов те, что известны тебе?

• Как Уланова относилась к «непрофильным» для себя предметам? Чему у неё стоит 
поучиться?

• Какая из жизненных историй Галины Улановой произвела на тебя наибольшее 
впечатление? Что в этой истории открывается ценного?

Источник: 
https://www.labirint.ru/books/562162/

Удивительная история воли, характера, гениального таланта и самодисциплины привели 
к Галину Уланову к немеркнущей славе. Как закалялся характер и трудолюбие, какие 
невзгоды пришлось пережить и как искусство преображает жизнь человека, можно 
понять, прочитав эту повесть.

Повесть



«ГАЛИНА УЛАНОВА», Б. А. ЛЬВОВ-АНОХИН

Вопросы для рассуждения

• Как в педагогической работе Галины Улановой (на примере её взаимодействия с Е. Максимовой, 
В. Васильевым и другими учениками) проявляются ценности наставничества, взаимопомощи и 
преемственности поколений? Опираясь на фрагменты книги, покажите, какие методы и личные качества 
Улановой помогали передавать не только технику, но и отношение к профессии, к людям — и почему это так 
важно для любой сферы труда.

• В чём, на ваш взгляд, выражается идея служения искусству как нравственный выбор (на примере Улановой) 
и как этот выбор соотносится с ценностями созидательного труда и приоритета духовного над материальным? 
Приведите эпизоды или цитаты из текста, где показывается, что для балерины означало «служение делу», 
а не личной славе, и как это влияло на её повседневную работу и решения.

• Какие черты характера и профессиональной этики Галины Улановой (скромность, требовательность к себе, 
терпение, ответственность) можно считать основой для формирования профессионального достоинства? 
Используя примеры из книги, объясните, как эти качества помогали ей сохранять достоинство в сложных 
ситуациях и почему они также остаются значимыми для современного специалиста — в том числе в вашей 
будущей профессии.

Это глубокое исследование творчества балерины: автор не только анализирует её партии в классических 
и современных балетах, но и подробно раскрывает педагогическую работу Улановой с учениками 
(Е. Максимовой, В. Васильевым и др.), а богатое иллюстративное сопровождение и список источников делают 
издание ценным для учебных занятий со старшеклассниками; найти книгу можно в Национальной электронной 
библиотеке (НЭБ) в электронном виде либо в букинистических магазинах и на площадках 
вроде «Авито» — в бумажном.

Источник: 
https://archive.org/details/laureat_leninskoy_tre
mii_galina_ulanova

Книга



«ГАЛИНА УЛАНОВА. ОДИНОКАЯ БОГИНЯ БАЛЕТА», С. БЕНУА

Вопросы для рассуждения

• Уланова получила все возможные почести — звание Народной артистки СССР, две звезды Героя 
Социалистического Труда, Ленинскую премию, но до конца жизни оставалась «робкой и застенчивой 
девочкой». Как эта скромность соотносится с традиционной ценностью нестяжательства и приоритета 
духовного над материальным? Опираясь на эпизоды из книги, обсудите: в чём проявлялось истинное величие 
Улановой — во внешних наградах или во внутреннем отношении к делу? Почему контраст между 
всенародным признанием и личной непритязательностью важен для понимания русской культурной 
традиции?

• Уланова категорически не хотела становиться балериной, но посвятила танцу всю жизнь — сначала как 
исполнительница, потом как педагог. Как в этом раскрываются ценности служения, долга и преемственности? 
Используя книгу, покажите, как семейная балетная традиция, профессиональная дисциплина 
и педагогическая работа Улановой воплощают передачу культурного наследия из поколения в поколение. 
Что из этого опыта применимо в вашей будущей профессии?

• Книга называется «Одинокая богиня балета»: Уланова уничтожила личные дневники и бумаги, сознательно 
уйдя от публичности. Как вы понимаете это одиночество — как трагедию или как осознанный нравственный 
выбор? Обсудите, какие традиционные ценности (честь, достоинство, внутренняя свобода) он выражает 
и какие параллели можно провести с другими деятелями российской культуры.

Книга Софьи Бенуа раскрывает непростую судьбу великой балерины: от её первоначального нежелания 
становиться артисткой до статуса легенды мирового балета. Автор показывает Уланову не как «богиню», 
а как живого, порой робкого человека — рассказывает о творческих конфликтах (в том числе с Прокофьевым), 
триумфах и личных драмах, а также о том, как она передавала опыт новым поколениям. Книга маркирована 16+, 
откровенного содержания не имеет, тема личной жизни затронута деликатно.

Источник: https://www.litres.ru/book/sofya-
benua/galina-ulanova-odinokaya-boginya-
baleta-23138690/chitat-onlayn/ 

Книга


