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ЕСТЕСТВЕННЫЙ  
И ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ

Дорогие родители!

Перед вами  —  краткий обзор занятия «Разговоры о важном», которое прошло на этой неделе. 
Здесь вы узнаете, на какую тему поговорили дети, и найдёте вопросы для семейного разговора. 
Очень ценно, когда обсуждение продолжается дома, поэтому мы постарались сделать этот 
процесс для вас простым и естественным.

В течение года мы будем готовить для вас разнообразные материалы, которые помогут 
интересно и с пользой проводить время вместе. Читайте наши полезные статьи, выбирайте 
подходящие вашей семье активности и сохраняйте понравившиеся идеи.

Тема за минуту  •  1 класс

О ЧЁМ ГОВОРИЛИ НА ЗАНЯТИИ

Ребята выяснили, что интеллект — это не просто запас знаний, а умение думать, рассуждать, 
учиться и применять то, что знаешь. Естественный интеллект есть у человека: мы запоминаем 
события, фантазируем, чувствуем, понимаем других людей и принимаем решения. 
Искусственный интеллект создан людьми и помогает быстро работать с информацией, 
текстами и изображениями.

На занятии дети сравнили живые воспоминания с «оживлённой» фотографией и внимательно 
рассмотрели картинку, созданную нейросетью. Так они увидели, что ИИ может сделать 
убедительное изображение, но при этом допустить странную ошибку. Поэтому результат его 
работы важно не принимать сразу на веру, а рассматривать, проверять и при необходимости 
исправлять.

Отдельно поговорили о безопасности. Цифровому помощнику нельзя сообщать адрес, пароли, 
личные сведения о себе и родных, а также передавать чужие фотографии без разрешения. ИИ 
может помочь найти информацию или придумать идею, но он не заменяет настоящего друга 
и заботливого взрослого. Если ребёнок сомневается или оказался в сложной ситуации, лучше 
обратиться к родным или учителю.

Главная мысль: искусственный интеллект может быть полезным помощником, но думать, 
чувствовать, выбирать и отвечать за поступки может только человек. Пользоваться 
технологиями нужно внимательно и безопасно.

РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ  l  ЕСТЕСТВЕННЫЙ И ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ  l  1 КЛАСС

МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
21 СЕНТЯБРЯ 2026

ЧЕЛОВЕК ДУМАЕТ. ИИ ПОМОГАЕТ.



Необязательно обсуждать все вопросы сразу. Выберите один или два и дайте ребёнку 
возможность спокойно рассказать о своих мыслях.

1. �Если бы у тебя на один день появился ИИ-помощник, какую задачу 
ты бы ему поручил, а что обязательно захотел бы сделать сам?

2. �Почему рисунок, сделанный тобой для близкого человека, может 
быть ценнее очень красивой картинки, созданной искусственным 
интеллектом?

3. �Как можно заметить, что необычная картинка или видео в интернете 
могут быть ненастоящими? Что ты сделаешь, прежде чем поверить?

4. �Какие сведения о нашей семье нельзя рассказывать цифровому 
помощнику? Почему их важно беречь?

5. �Если ты расстроился или поссорился с другом, кто поможет лучше  —  
чат-бот или близкий человек? Что умеет человек, чего не умеет 
программа?

5 ВОПРОСОВ ДЛЯ РАЗГОВОРА В СЕМЬЕ
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СДЕЛАЙТЕ ВМЕСТЕ
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Рекомендуем выполнять задания вместе с ребёнком: помогать ему формулировать 
запросы, обсуждать и проверять ответы нейросети, а также дорабатывать 
полученный результат. Не вводите в цифровые сервисы личные данные, пароли, 
адреса, фотографии и другую конфиденциальную информацию. Помните: главное 
в этих заданиях — не готовый ответ ИИ, а совместное обсуждение, творчество и 
решения вашей семьи.
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Для выполнения заданий из раздела «Сделайте вместе» вы можете использовать 
доступные нейросети, например:

«ИИ предлагает  —  семья выбирает»

Искусственный интеллект может быстро предложить множество идей, но он не знает 
привычек, возможностей и желаний вашей семьи. Проверьте, сможет ли он помочь вам 
составить план, который действительно захочется осуществить.

• телефон или 
компьютер с доступом 
к нейросети

• �20–30 минут свободного 
времени

ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ: 

ГигаЧат Яндекс AI
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ИНСТРУКЦИЯ

6. �Составьте окончательный семейный 
план: что вы будете делать, когда, что 
понадобится и кто за что отвечает.

Обсудите вместе 

•
 �
Что искусственный интеллект 
не учёл?

•
 �
Какая идея стала лучше после 
вашей доработки?

•
 �
Кто принял окончательное 
решение  —  человек  
или технология?

Главный вывод: ИИ может предложить 
варианты, но только ваша семья знает,  
что действительно подходит именно вам.!

1. �Выберите, что вы хотите 
спланировать: семейный 
выходной, ужин, праздник или 
поездку.

2. �Сначала обсудите условия 
без помощи ИИ. Сколько у вас 
времени? Какой бюджет? Что 
нравится каждому члену семьи? 
Есть ли что-то, что обязательно 
нужно учесть?

3. �Составьте запрос для нейросети.  
Например: «Предложи пять идей 
для семейного выходного.  
У нас есть четыре часа,  
мы хотим провести время  
вместе и не тратить много денег».

4. �Прочитайте предложения ИИ и распределите их  
по трём группам:

• �
подходит нашей семье;

• �
можно использовать после доработки;

• 
нам совсем не подходит.

5. �Выберите одну идею и сделайте её своей: 
измените место, время, меню, маршрут или 
распределение обязанностей.

ИИ  
предлагает 

семья 
обсуждает

семья 
выбирает



,123 !#1/

придумай небольшую 
историю

создай афишу для 
семейного праздника

нарисуй 
фантастический город

опиши идеальный 
выходной
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СДЕЛАЙТЕ ВМЕСТЕ

«Где заканчивается моё авторство?»

Если искусственный интеллект создал текст или изображение по нашему запросу, можем 
ли мы сразу назвать результат своим? Проведите семейный эксперимент и выясните, из 
чего складывается настоящее авторство.

• �телефон или компьютер с доступом 
к нейросети

• �бумага, карандаши или 
любой простой редактор

ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ: 

ИНСТРУКЦИЯ

1. Выберите общее задание. Например:

•
 �
придумать небольшую историю;

•
 �
создать афишу семейного праздника;

•
 �
нарисовать фантастический город;

•
 �
описать идеальный выходной.

2. �До обращения к ИИ каждый участник 
записывает свой замысел: что он хочет 
выразить, какое настроение передать и 
какие три детали обязательно должны 
появиться в результате.

3. �Составьте запрос и получите 
первоначальный вариант от 
нейросети. Не используйте личные 
данные и фотографии людей без их 
разрешения.
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придумай небольшую 
историю

создай афишу для 
семейного праздника

нарисуй 
фантастический город

опиши идеальный 
выходной
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4. �Сделайте отдельную копию для 
каждого участника семьи. Измените 
результат так, чтобы в нём появился 
ваш собственный замысел. Можно 
заменить героев, сюжет, слова, 
цвета, композицию или финал 
истории.

5. �Покажите друг другу получившиеся работы. 
Каждый участник рассказывает:

•
 �
что придумал самостоятельно;

•
 �
что предложил ИИ;

•
 �
что он изменил;

•
 �
за какие решения готов отвечать как автор.

6. �Решите, как честно представить итоговую работу: «создано 
мной», «создано при помощи ИИ» или «идея моя, изображение 
создано нейросетью и доработано мной».

Обсудите вместе 

•
 �
Достаточно ли одного 
запроса, чтобы стать 
автором?

•
 �
Какие изменения 
сделали работу 
действительно вашей?

•
 �
Нужно ли говорить 
другим людям, 
что при создании 
использовался ИИ?

•
 �
Кто отвечает 
за содержание 
итогового текста или 
изображения?

Главный вывод: авторство — это не только готовый 
результат. Оно складывается из замысла, личного 
выбора, самостоятельной работы и ответственности.!
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Придумай тёплое 
поздравление бабушке 
с днём рождения из 
четырёх предложений

Помоги написать 
несколько добрых слов 
близкому человеку, 
чтобы напомнить, как 
он важен для меня

СДЕЛАЙТЕ ВМЕСТЕ

«Тёплые слова для близкого человека»
Нейросеть умеет составлять красивые поздравления, но она не знает ваших семейных историй, 
общих шуток и чувств. Превратите обычный текст от ИИ в настоящие личные слова.

Для этой активности необязательно ждать дня рождения или праздника. Можно просто 
позвонить близкому человеку, сказать ему что-то доброе и напомнить, что он важен для вас.

• �телефон или компьютер

• �лист бумаги или открытка

ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ: 

1. �Выберите человека, которому вы хотите сказать добрые 
слова. Можно поздравить его с праздником, поддержать 
перед важным событием, поблагодарить за помощь или 
просто напомнить о своей любви и заботе.

2. �Попросите ИИ составить короткий 
текст. Не сообщайте нейросети 
фамилию, адрес, номер телефона  
и другие личные сведения о человеке.

• �ручки  
и карандаши

Например:

•
 �
«Придумай тёплое поздравление 
бабушке с днём рождения из четырёх 
предложений»

•
 �
«Помоги написать несколько добрых 
слов близкому человеку, чтобы 
напомнить, как он важен для меня»

ИНСТРУКЦИЯ
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3. �Прочитайте получившийся текст. 
Найдите фразы, которые можно 
было бы адресовать почти любому 
человеку.

4. �Сделайте текст своим. Добавьте в него:

•
 
общее воспоминание;

•
 �
семейную шутку или привычную фразу;

•
 �
качество, которое вы особенно цените в человеке;

•
 �
личное пожелание или слова благодарности.

5. �Выберите, как передать эти 
слова: написать открытку, 
отправить сообщение, 
записать аудио или просто 
позвонить человеку.

6. �Сравните 
первоначальный текст 
ИИ и окончательный 
вариант.

Обсудите вместе 

•
 �
После каких изменений слова стали звучать по-настоящему тепло?

•
 �
Какая часть появилась благодаря вашим чувствам и воспоминаниям?

•
 �
Могла ли нейросеть придумать её без вашей помощи?

•
 �
Что вы почувствовали, когда сказали близкому человеку, что он важен?

Главный вывод: ИИ может подготовить черновик,  
но личными слова делают наши воспоминания, 
чувства и искреннее внимание к другому человеку.!


