
НУРМАГОМЕД ГАДЖИМАГОМЕДОВ И ВАСИЛИЙ МАРЗОЕВ

историческая память и преемственность поколений

патриотизм служение Отечеству и ответственность за его судьбу

СПО, 1 курс

ПОСТРАЗГОВОР



Хештеги для поста (выбирайте нужный):

#ЯСамРоВ    #ЯСКомандойРоВ    #ЯССемьейРоВ

ПОКАЖИ СВОЙ «ПОСТРАЗГОВОР» ВСЕЙ РОССИИ

ВАШИ УНИКАЛЬНЫЕ РАБОТЫ, КОМАНДНЫЕ РЕШЕНИЯ И СЕМЕЙНЫЕ ИСТОРИИ 
ДОСТОЙНЫ БЫТЬ УВИДЕННЫМИ. ВЫЛОЖИТЕ ИХ ВО «ВКОНТАКТЕ» НА СВОЕЙ СТРАНИЦЕ 

ИЛИ НА СТРАНИЦЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ.

И не забудьте хештег темы занятия:
Для темы: #Гаджимагомедов 

Пример: #ЯСамРоВ #Гаджимагомедов

ПОДПИСЫВАЙТЕ ФОТО И ВИДЕО 
И ДЕЛИТЕСЬ ВПЕЧАТЛЕНИЯМИ  —  

ПУСТЬ ВСЕ УВИДЯТ ВАШИ УСПЕХИ!



• Распечатанный бланк «Анатомия трудного
момента» (шаблон);

• ручка; 
• 30–40 минут наедине с собой.

АНАТОМИЯ ТРУДНОГО МОМЕНТА Я  —  сам

Мужество — это не отсутствие страха, а способность
действовать при нём. Значит, страх можно разобрать
на части и подготовиться. Вспомните момент последнего
года, когда вам было по-настоящему неловко или
страшно: ответить при всей группе, признать ошибку, 
возразить, подойти первым. Разложите его по шагам: 
что вы почувствовали телом, что подумали в первую
секунду, что сделали на самом деле и что хотели бы
сделать. Затем напишите себе сценарий на следующий
раз — не совет вроде «не бояться», а готовые слова: 
первую фразу, которую вы скажете, и первое действие, 
которое выполните. Подготовленная фраза работает
именно тогда, когда думать некогда.

Описание задания Что нужно для выполнения

Заполненный бланк с разбором одного
момента и готовым сценарием на будущее. 
На кураторском часе обсуждаются только
выводы, публикуется пост.

Результат

#Гаджимагомедов#ЯСамРоВ



ПАМЯТКА ПЕРВОКУРСНИКУ Я с командой

• Бланк памятки по числу групп (шаблон);
• карточки ситуаций;
• таймер; 
• 40–45 минут; 
• координатор — куратор или советник директора по воспитанию.

Самое трудное на первых парах. 
Сделайте то, чего не хватало вам. 
Соберитесь группами по четыре-
пять человек и разработайте
памятку для первокурсника
следующего года: пять ситуаций, 
в которых легко промолчать и потом
об этом жалеть. Для каждой
напишите не мораль, а инструкцию: 
что происходит, почему хочется
смолчать, что сказать дословно
и что сделать первым. 

Описание задания Что нужно для выполнения

Готовая памятка из пяти ситуаций с дословными формулировками. 
Сводный вариант распечатывается и передаётся кураторам
первого курса следующего года. Публикуется пост.

Результат

#ЯСКомандойРоВ #Гаджимагомедов



КТО В СЕМЬЕ ГОВОРИЛ «НЕТ» Я с семьёй

#ЯССемьейРоВ

• Распечатанный бланк интервью (шаблон);
• ручка или диктофон; 
• по 20 минут на каждый разговор.

В каждой профессии наступает момент, когда правильное
действие — отказаться. Не подписать, не выпустить, 
не промолчать, не согласиться на «в этот раз обойдётся». 
Расспросите двух старших родственников или наставника
с практики, куратора группы: приходилось ли им
отказываться делать то, что считали неправильным, как
они это сформулировали и чем пришлось пожертвовать  —
временем, деньгами, отношениями с коллегами. 
Спросите и об обратном: видели ли они, как человек
согласился, и чем это закончилось. Завершите работу
собственным правилом — одной фразой, которую вы
готовы произнести в своей будущей профессии, когда
придётся отказаться.

Описание задания Что нужно для выполнения

• Заполненный бланк по двум интервью
и личное правило одной фразой. 

• Из бланков группы можно собрать стенд
«Слова, которые трудно сказать» 
и опубликовать пост.

Результат

#Гаджимагомедов
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