
АНАТОМИЯ ТРУДНОГО МОМЕНТА 

Ф. И. О.: 

Группа: 

Специальность: 

ЧАСТЬ 1. РАЗБОР МОМЕНТА 

Шаг разбора Мой ответ 

Что это был за момент (одна фраза) 

Что я почувствовал (-а) телом: голос, руки, дыхание 

Что подумал (-а) в первую секунду 

Что сделал (-а) на самом деле 

Что хотел (-а) бы сделать 

Что именно помешало: не знал слов, боялся оценки, 
не понимал, к кому идти 

ЧАСТЬ 2. СЦЕНАРИЙ НА СЛЕДУЮЩИЙ РАЗ 

Элемент сценария Моя заготовка 

Первая фраза — дословно, как скажу 

Первое действие — что сделаю руками 

К кому обращусь, если одному тяжело 

По какому признаку пойму, что справился (-ась) 

Мое правило одной строкой: 

НУРМАГОМЕД ГАДЖИМАГОМЕДОВ  И ВАСИЛИЙ МАРЗОЕВ 

РАБОЧИЙ ЛИСТ К ПОСТРАЗГОВОРУ. 1 КУРС СПО. Я — САМ 


