
ГЛАВНЫЕ ПРАВИЛА ТВОЕЙ БЕЗОПАСНОСТИ

Каждый может оказаться в ситуации, когда от правильности дей-
ствий зависит здоровье или даже жизнь. Многих последствий можно 
избежать, если будешь следовать простым правилам безопасности.

ДОМА НА ПРИРОДЕ

Не оставляй включенные 
электроприборы без присмотра.

Не трогай электроприборы 
мокрыми руками.

Выходя из дома, погаси свет  
и отключи технику.

Если начался пожар, покинь 
помещение. Иди вдоль стен и 
прикрывай рот и нос мокрой 
тканью.

Всегда сообщай близким свой 
маршрут.

Надевай удобную обувь.

Если заблудился, прислушайся  
к звукам: шум машин или лай собак 
помогают найти выход.

Если кто-то провалился под лед, 
протяни пострадавшему шарф, 
палку или доску.

Позвонить по телефону экстренной 
связи можно, даже если не ловит 
сеть.

В ИНТЕРНЕТЕ
В ШКОЛЕ ИЛИ 

ОБЩЕСТВЕННЫХ МЕСТАХ

Создавай надежные пароли  
и никому не показывай их.

Не доверяй ссылкам на незнакомых 
сайтам.

Если незнакомец пишет в игре, 
обязательно расскажи взрослым.

Не публикуй в соцсетях адрес 
своего дома.

Никогда не передавай данные 
банковской карты.

Не вступай в разговор  
с незнакомыми взрослыми.

Не бери еду и подарки  
у незнакомых.

Не поднимай и не передвигай 
бесхозные вещи на улице.

При взрыве или стрельбе ложись  
на пол, накрой голову руками.

Если потерялся, оставайся на месте 
и позвони родителям.

Всегда помни: в любой опасной ситуации следует обратиться 
ко взрослым и профессионалам!
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Единый телефон вызова экстренных служб
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