
ПРЕПОДОБНОМУЧЕНИЦА
ЕЛИЗАВЕТА ФЕДОРОВНА

10–11 классы

ПОСТРАЗГОВОР

гуманизм милосердие взаимопомощь и взаимоуважение



Хештеги для поста (выбирайте нужный):

#ЯСамРоВ    #ЯСКомандойРоВ    #ЯССемьейРоВ

ПОКАЖИ СВОЙ «ПОСТРАЗГОВОР» ВСЕЙ РОССИИ

ВАШИ УНИКАЛЬНЫЕ РАБОТЫ, КОМАНДНЫЕ РЕШЕНИЯ И СЕМЕЙНЫЕ ИСТОРИИ 
ДОСТОЙНЫ БЫТЬ УВИДЕННЫМИ. ВЫЛОЖИТЕ ИХ «ВКОНТАКТЕ» НА СВОЕЙ СТРАНИЦЕ 

ИЛИ НА СТРАНИЦЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ.

И не забудьте хештег темы занятия:
Для темы: #ЕлизаветаФёдоровна
Пример: #ЯСамРоВ #ЕлизаветаФёдоровна

ПОДПИСЫВАЙТЕ ФОТО И ВИДЕО 
И ДЕЛИТЕСЬ ВПЕЧАТЛЕНИЯМИ  —  

ПУСТЬ ВСЕ УВИДЯТ ВАШИ УСПЕХИ!



• Лист «Шкала участия» (шаблон);
• материалы занятия; 
• 40 минут.

ДОБРО РЯДОМ Я  —  сам

Елизавете Фёдоровне писали: оставайтесь во дворце
и делайте добро сверху. Она ответила, что должна
переживать те же трудности, что и те, кому помогает. 
Между «сверху» и «рядом» проходит граница. 
Вспомните пять своих добрых дел за последний год
и разместите каждое на шкале: репост и лайк — 
у левого края; дело, которое стоило вам времени, 
неудобства или личного присутствия, — у правого. 
Посчитайте, где оказалось большинство точек. 
А затем спроектируйте одно дело «рядом» на
ближайший месяц: кому, когда и чем конкретно вы
поможете.

Описание задания Что нужно для выполнения

Заполненная шкала с пятью точками
и спроектированное дело с датой. 
Через месяц лист достаётся снова и ставится
отметка. Публикуется пост.

Результат

#ЕлизаветаФёдоровна#ЯСамРоВ



ГРАНИЦЫ МИЛОСЕРДИЯ Я с командой

• Карточки тезисов;
• карточки позиций для жеребьёвки;
• судейский протокол (шаблоны);
• таймер; 
• 45 минут; 
• ведёт классный руководитель или советник.

Помощь не всегда помогает, и отличить её от 
потакания сложнее, чем кажется. Проведите
дебаты по трём тезисам: можно ли отказать
в помощи, зная, что она навредит; что важнее
при распределении общего — справедливость
или сострадание; имеет ли право помогающий
ставить условия. Позиции распределяются
жребием, и почти наверняка кому-то достанется
та, с которой он не согласен, — это и есть суть
упражнения. Судьи оценивают не
убедительность, а качество аргумента: ссылка на
факт или принцип засчитывается, ссылка на
эмоцию — нет. По итогам класс собирает общий
список признаков, отличающих помощь от
потакания.

Описание задания Что нужно для выполнения

Заполненные судейские протоколы и общий список
из пяти признаков, отличающих помощь от
потакания. Список оформляется и остаётся
в кабинете. Публикуется пост.

Результат

#ЯСКомандойРоВ #ЕлизаветаФёдоровна



ЭПИЗОД ПЕРВЫЙ: КТО ПОМОГ ПРОСТО ТАК Я с семьёй

#ЯССемьейРоВ

• Бланк эпизода (шаблон);
• телефон с диктофоном, тихая комната; 
• 30 минут на запись и 20 на разбор.

Сделайте настоящий подкаст на пять минут. 
Вопрос для эпизода один: был ли в вашей
жизни человек, который помог, хотя мог не
помогать, — и что с вами тогда произошло?
Задайте его старшему в семье и запишите
разговор на телефон. Не перебивайте и не
подсказывайте: паузы в подкасте — это
нормально, они дают человеку договорить. 
Потом прослушайте запись, отметьте тайм-
коды двух самых сильных мест и придумайте
название эпизода и обложку.

Описание задания Что нужно для выполнения

Аудиозапись на три-пять минут, заполненный бланк
с тайм-кодами и нарисованная обложка эпизода. 
Публикуется обложка и, с согласия собеседника, 
фрагмент.

Результат

#ЕлизаветаФёдоровна
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