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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

высокие нравственные идеалы

ЗАЧЕМ ЧЕЛОВЕКУ ЧИТАТЬ?

приоритет духовного над материальным
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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 
к сценарию занятия «РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» 

для обучающихся 5 класса

Занятие 4

Зачем человеку читать?

Дата занятия: 28 сентября 2026 года.

Цели занятия: расширение представлений о книге и чтении 
как важнейших способах познания мира, развития мышления 
и духовного обогащения человека; раскрытие роли чтения в 
формировании воображения, памяти, речи, эмоционального 
интеллекта и способности понимать чувства и поступки других 
людей; формирование понимания литературы как пространства 
для осмысления нравственных ценностей, жизненных выборов и 
собственного внутреннего мира; развитие интереса к многообразию 
литературных жанров и авторов, мотивация к самостоятельному 
выбору книг и регулярному чтению; знакомство с процессом создания 
книги и возможностями литературного творчества как формы 
самовыражения и созидательного труда.

Формируемые ценности: приоритет духовного над материальным, 
высокие нравственные идеалы.

Основные смыслы

• � Книга — один из главных спутников человека на протяжении 
всей жизни. Она помогает учиться, узнавать новое, открывать 
другие эпохи и культуры, расширять представления о мире и 
находить ответы на важные вопросы.

• � Чтение развивает человека не только интеллектуально, но 
и эмоционально. Погружаясь в истории героев, мы учимся 
понимать чувства, мотивы и поступки других людей, становимся 
внимательнее к окружающим и лучше понимаем самих себя.

• � Литература помогает человеку размышлять о нравственных 
ценностях и жизненном выборе. Поступки героев, их решения и 
последствия этих решений позволяют задуматься о собственных 
убеждениях, ответственности, добре и зле, дружбе, любви, 
достоинстве и смысле жизни.
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• � Чтение может быть разным, и каждому человеку важно найти 
свою книгу. Многообразие жанров, тем и авторов позволяет 
каждому открыть произведения, которые будут интересны 
именно ему, вызовут желание читать, размышлять и узнавать 
новое.

• � Книга — результат творческого труда, а чтение может стать 
началом собственного творчества. За появлением каждой 
книги стоит целая команда профессионалов, а любой читатель 
может попробовать себя в роли автора, превращая свои мысли, 
наблюдения и идеи в собственные тексты.

Планируемые результаты занятия1 

Личностные результаты

В сфере гражданского воспитания: готовность к разнообразной 
совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 
взаимопомощи.

В сфере патриотического воспитания: осознание 
российской гражданской идентичности в поликультурном и 
многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию 
родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего 
края, народов России; формирование ценностного отношения к 
достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, спорту, 
технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа.

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на 
моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 
готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение 
и поступки других людей и исторических личностей с позиции 
нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий 
поступков.

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным 
видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов, 
понимание эмоционального воздействия искусства; осознание 
важности художественной культуры как средства коммуникации и 
самовыражения.

  1 В соответствии с рабочей программой курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 
на 2026–2027 годы.
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В сфере трудового воспитания: осознание важности обучения на 
протяжении всей жизни; уважение к труду и результатам трудовой 
деятельности. 

В сфере ценности научного познания: овладение языковой и 
читательской культурой как средством познания мира; овладение 
навыками познания и оценки поступков исторических деятелей 
прошлого и настоящего с позиций историзма и традиционных 
российских духовно-нравственных ценностей.

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям 
социальной и природной среды: освоение обучающимися  
социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих 
ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного 
поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах,  
включая семью, группы, сформированные по профессиональной 
деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми 
из другой культурной среды, открытость опыту и знаниям других.

Метапредметные результаты

В сфере овладения познавательными универсальными учебными 
действиями: использовать вопросы как исследовательский инструмент 
познания; применять различные методы, инструменты и запросы при 
поиске и отборе информации или данных из источников с учётом 
предложенной учебной задачи и заданных критериев; выбирать, 
анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 
различных видов и форм представления; находить сходные аргументы 
(подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в 
различных информационных источниках.

В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными 
действиями: воспринимать и формулировать суждения в соответствии 
с целями и условиями общения; выражать свою точку зрения в устных 
и письменных текстах.

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными 
действиями: выявлять и анализировать причины эмоций, ставить себя 
на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого, 
регулировать способ выражения эмоций; осознанно относиться к 
другому человеку, его мнению; признавать своё право на ошибку 
и такое же право другого; принимать себя и других, не осуждая; 
осознавать невозможность контролировать всё вокруг.
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Предметные результаты

Русский язык: совершенствование различных видов устной и 
письменной речевой деятельности; овладение различными видами 
чтения (просмотровым, ознакомительным, изучающим, поисковым); 
формулирование вопросов по содержанию текста и ответов на 
них; выделение главной и второстепенной информации, явной и 
скрытой информации в тексте, извлечение информации из различных 
источников, её осмысление и оперирование ею.

Литература: понимание духовно-нравственной и культурной 
ценности литературы и её роли в формировании гражданственности 
и патриотизма, укреплении единства многонационального народа 
Российской Федерации; понимание специфики литературы как вида 
искусства, принципиальных отличий художественного текста от 
текста научного, делового, публицистического; овладение умениями 
воспринимать, анализировать, интерпретировать и оценивать 
прочитанное, понимать художественную картину мира, отражённую 
в литературных произведениях, с учётом неоднозначности 
заложенных в них художественных смыслов; овладение умением 
пересказывать прочитанное произведение, используя подробный, 
сжатый, выборочный, творческий пересказ, отвечать на вопросы по 
прочитанному произведению и формулировать вопросы к тексту; 
развитие умений участвовать в диалоге о прочитанном произведении, 
в дискуссии на литературные темы, соотносить собственную 
позицию с позицией автора и мнениями участников дискуссии, давать 
аргументированную оценку прочитанному.

История: формирование умения определять и аргументировать 
собственную или предложенную точку зрения с опорой на фактический 
материал, в том числе используя источники разных типов.

Обществознание: развитие умения характеризовать традиционные 
российские духовно-нравственные ценности (в том числе защита 
человеческой жизни, прав и свобод человека, семья, созидательный 
труд, служение Отечеству, нормы морали и нравственности, 
гуманизм, милосердие, справедливость, взаимопомощь, коллективизм, 
историческое единство народов России, преемственность истории 
нашей Родины).

Занятие делится на три этапа: мотивационно-целевой этап, 
основной этап, заключительный этап.
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План проведения занятия  
и дополнительная информация по теме

Мотивационно-целевой этап (3 минуты)

№
Действие  

учителя/педагога
Продолжитель-

ность
Дополнительная 

информация

1.

Учитель мотивирует 
обучающихся к обсуждению 

и пониманию роли чтения  
в жизни человека

1 минута

Учителю важно подвести 
учеников к мысли, что 

основная функция 
книг — передача 

знаний и опыта между 
поколениями

2.
Педагог организует 

просмотр видеоролика 
«Зачем человеку читать?»

2 минуты

Рабочий лист 
используется для 

первичного осмысления 
темы занятия.

Рабочий лист размещён 
на официальном сайте 

проекта «Разговоры  
о важном»

Основной этап (35 минут)

№
Действие  

учителя/педагога
Продолжитель-

ность
Дополнительная 

информация

1. 

Учитель обсуждает  
с обучающимися выбор 

книг для чтения. Обращает 
внимание обучающихся 

на то, что чтение занимает 
важное место в жизни людей

2 минуты

2.

Учитель организует 
просмотр видеоролика-
интервью с клиническим 

психологом НИИ педиатрии 
и охраны здоровья детей 

Сергеевой Натальей 
Евгеньевной и российским 

актёром театра и кино 
Алексеем Аркадьевичем 

Онеженым 

3 минуты

Просмотр видеоролика 
является обязательным 
компонентом занятия. 
Видеоролик размещен 
на официальном сайте 

проекта «Разговоры  
о важном»
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3.

Учитель обсуждает  
с обучающимися семейные 

традиции чтения  
и организует выполнение 

практического задания 
«Самая красивая книга  

на моей полке»

5 минут
Практическое задание 
является обязательным 
компонентом занятия

4. 

Учитель развивает беседу 
об общении и чтении 

как общении с автором. 
Обсуждает с обучающимися 

те эмоции, которые 
возникают в процессе 

чтения

2 минуты

5.

Учитель мотивирует 
обучающихся к разговору  

о разнообразии 
литературных жанров

2 минуты

6.

Учитель говорит  
с обучающимися  

о возможной сложности 
чтения, а также о пользе 

самодисциплины

2 минуты

7.

Учитель мотивирует 
обучающихся к разговору 
о развитии воображения 

благодаря чтению

4 минуты

8.

Учитель организует 
выполнение практического 
задания «Книга, написанная 

мной»

4 минуты

Практическое задание 
является обязательным 
компонентом занятия.
Практическое задание 

размещено  
в приложении  

к сценарию

9. 
Учитель рассказывает 

о профессиях, которые 
связаны с созданием книг

2 минуты

На данном этапе важно 
обозначить роль каждой 
профессии в создании 

книги

10.
Учитель рассказывает о 

современных форматах книг
2 минуты
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11.
Учитель организует 

выполнение интерактивного 
задания «Игра-бродилка»

7 минут

Интерактивное задание 
является обязательным 
компонентом занятия.

Интерактивное задание 
размещено  

на официальном сайте 
проекта «Разговоры  

о важном»

Заключительный этап (2 минуты)

№
Действие  

учителя/педагога
Продолжитель-

ность
Дополнительная 

информация

1.
Учитель подводит итоги 

занятия и проводит 
рефлексию

2 минуты 


