
Рекомендации к просмотру и прочтению | 6–7 классы 

ПРЕПОДОБНОМУЧЕНИЦА 
ЕЛИЗАВЕТА ФЕДОРОВНА

гуманизм милосердие взаимопомощь и взаимоуважение



АНГЕЛ МАЛЕНЬКОЙ ПРИНЦЕССЫ
 РЕЖ. АЛЕКСАНДР САВАРСКИЙ, 2022

Короткометражная анимационная история посвящена 
жизнеописанию юной принцессы Эллы — будущей 
Елизаветы Фёдоровны. Сюжет подан как добрая сказка, 
которую сама Елизавета, утешая одну из девушек, 
рассказывает воспитанницам Марфо-Мариинской обители.

• В мультфильме появляются чудеса и ангел. Как вы думаете, зачем авторы добавили эти сказочные 
элементы — чтобы сделать историю красивее или чтобы показать что-то важное о самой Элле?

• Юная Элла очень чутко относится к другим людям. Приведите 1–2 примера из мультфильма, где это 
хорошо видно.

• Как вы понимаете фразу «помогать — это тоже чудо»?

ВОПРОСЫ ДЛЯ РАССУЖДЕНИЯ

https://www.kinopoisk.ru/film/5259941/

МУЛЬТФИЛЬМ



СКАЗ О ПЕТРЕ И ФЕВРОНИИ
РЕЖ. ЮРИЙ КУЛАКОВ И ЮРИЙ РЯЗАНОВ, 2017

В центре сюжета князь Пётр, который отважно сражается с 
огненным змеем и спасает Муромское княжество, но оказывается 
отравлен ядовитой кровью врага. Исцелить его удаётся Февронии, 
наделённой даром целительницы. Между Петром и Февронией 
зарождается глубокое чувство, однако их путь к счастью непрост: 
бояре не хотят принимать крестьянку в качестве княгини. 
Влюблённым предстоит преодолеть немало испытаний и доказать, 
что истинная ценность человека — в доброте, мудрости и 
преданности.

МУЛЬТФИЛЬМ

https://okko.tv/movie/skaz-o-petre-i-fevronii

• В чём проявилась мудрость Февронии? Приведите 1–2 примера 
из мультфильма.

• Пётр сначала не сдержал слово, а потом всё же вернулся 
к Февронии. Как вы оцениваете его поступок?

• Почему Петра и Февронию считают символом семьи и верности?

ВОПРОСЫ ДЛЯ РАССУЖДЕНИЯ



НЕОБЫКНОВЕННОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ СЕРАФИМЫ

Мультфильм рассказывает о девочке Серафиме — дочери 
репрессированного священника, которая в 1943 году живёт 
в детском доме. Храня в тайне нательный крестик — память 
о семье, — она не отрекается от веры, несмотря на 
давление окружающих. А рассказы старенькой няни Лизы 
о Серафиме Саровском и мистические видения, в которых 
Сима встречает своего небесного покровителя, помогают 
ей сохранить внутреннюю силу и не озлобиться в ответ 
на угнетения.

РЕЖ. СЕРГЕЙ АНТОНОВ, 2015

МУЛЬТФИЛЬМ

https://www.kinopoisk.ru/film/893199/

• Как менялись отношения Симы и Риты на протяжении 
мультфильма?

• Какой образ преподобного Серафима Саровского 
получился в мультфильме? Что он давал Симе в трудные 
моменты?

• Представьте, что вы оказались на месте Симы: как бы вы 
вели себя?

ВОПРОСЫ ДЛЯ РАССУЖДЕНИЯ



https://www.labirint.ru/books/449436/

Книга рассказывает о детстве Прохора (мирское имя 
святого), его твёрдом решении посвятить жизнь Богу, 
трудном монашеском пути, уединении в лесной келье и 
многих духовных подвигах.

• В книге рассказывается, что Серафим выбрал непростой 
путь: ушёл в монастырь, жил в лесу, много молился. Как вы 
думаете, что давало ему силы выдерживать такие 
трудности?

• Как вам кажется, это легко или очень трудно — не держать 
обиды? Приведите пример из книги, где видно доброту и 
терпение Серафима.

• Если бы вы встретили Серафима, какой вопрос вы задали 
бы ему?

ВОПРОСЫ ДЛЯ РАССУЖДЕНИЯ

КНИГА

АЛЕКСАНДР ТКАЧЕНКО
ЖИТИЕ ПРЕПОДОБНОГО СЕРАФИМА САРОВСКОГО В ПЕРЕСКАЗЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ



СВЯТЦЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ. ИЗБРАННЫЕ ЖИТИЯ СВЯТЫХ
ТАТЬЯНА КОРШУНОВА

Сборник коротких рассказов-житий о православных святых. 
Рассказы расположены календарно, в соответствии с днями памяти 
святых, поэтому книгу можно читать как «путеводитель» 
по церковному году. Книга помогает увидеть в житиях примеры 
мужества, доброты и верности своим убеждениям и задуматься — 
как эти ценности можно проявлять в обычной жизни.

КНИГА

https://www.labirint.ru/books/582269/

• В книге святые очень разные: кто-то совершал великие подвиги, 
кто-то просто жил по совести и помогал людям. Приведите 1–2 
примера из разных житий — чем эти пути к святости отличаются, 
а что в них общего?

• Найдите в каком-нибудь житии эпизод, где святой проявляет 
терпение или смелость. Как вы думаете, легко ли было ему 
поступить именно так, а не иначе?

• Если бы вы могли задать любому из этих святых один вопрос, 
кого бы вы выбрали и что спросили? Почему именно это?

ВОПРОСЫ ДЛЯ РАССУЖДЕНИЯ



ЖИТИЕ СВЯТИТЕЛЯ ТИХОНА ЗАДОНСКОГО В ПЕРЕСКАЗЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ

Книга знакомит юных читателей с жизнью святителя Тихона 
Задонского. В ней рассказывается о его детстве, учёбе 
в семинарии, о служении в сане епископа и о времени, 
проведённом в Задонском монастыре. Автор показывает, как Тихон 
проявлял заботу о людях, уделял внимание тем, кто оказался 
в беде, и старался поддержать каждого добрым словом и делом.

ТИМОФЕЙ ВЕРОНИН

КНИГА

https://www.litres.ru/book/timofey-veronin/zhitie-sv
yatitelya-tihona-zadonskogo-v-pereskaze-dlya-dete-
31261558/chitat-onlayn/

• Как научился святитель Тихон бороться с тоской и печалью?
• Как в книге показано, что делать добро — это не всегда просто? 

Найдите небольшой эпизод, где Тихону было непросто, но он всё 
равно старался поступить по совести.

• Если бы вы могли задать святителю Тихону один вопрос, что бы 
спросили?

ВОПРОСЫ ДЛЯ РАССУЖДЕНИЯ


