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ЕЛИЗАВЕТА ФЁДОРОВНА

Дорогие родители!

Перед вами — краткий обзор занятия «Разговоры о важном», которое прошло на этой 
неделе. Здесь вы узнаете, на какую тему поговорили дети, и найдёте вопросы для семейного 
разговора. Очень ценно, когда обсуждение продолжается дома, поэтому мы постарались 
сделать этот процесс для вас простым и естественным.

В течение года мы будем готовить для вас разнообразные материалы, которые помогут 
интересно и с пользой проводить время вместе. Читайте наши полезные статьи, выбирайте 
подходящие вашей семье активности и сохраняйте понравившиеся идеи.

Тема за минуту  • 6–7 классы

О ЧЁМ ГОВОРИЛИ НА ЗАНЯТИИ

Занятие началось с разговора о внутренней красоте и о том, какие поступки можно назвать 
по-настоящему красивыми. Ребята познакомились с историей Елизаветы Фёдоровны — 
немецкой принцессы, которая переехала в Россию, полюбила её культуру и людей и посвятила 
свою жизнь помощи нуждающимся.

Школьники узнали, как воспитание, дисциплина и пример родителей научили юную Эллу 
замечать чужую боль. Они обсудили её решение остаться в России после гибели мужа, 
способность прощать и продолжать помогать людям даже в тяжёлых обстоятельствах.

Отдельное внимание уделили Марфо-Мариинской обители милосердия, традиции 
благотворительной акции «Белый цветок» и мысли о том, что милосердие доступно каждому. 
Оно может начинаться с простых действий: выслушать, поддержать, уделить время или 
поделиться своими умениями.

Главная мысль: внутренняя красота человека раскрывается в его поступках. 
Милосердие начинается с личного выбора — заметить другого человека, не пройти 
мимо его трудностей и сделать то, что действительно может ему помочь.
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Необязательно обсуждать все вопросы сразу. Выберите один или два и дайте каждому 
возможность спокойно рассказать о своих мыслях.

1. �Какой поступок человека ты назвал бы красивым?  
Обязательно ли он должен быть героическим?

2. �По каким небольшим признакам можно заметить,  
что близкому человеку сейчас нужна поддержка?

3. �Что обычно труднее: увидеть чужую проблему, предложить  
помощь или действительно довести доброе дело до конца?

4. �Бывает ли, что человеку важнее не совет, а возможность  
спокойно выговориться? Как это понять?

5. �Какой свой талант или навык ты мог бы использовать, чтобы 
сделать кому-то жизнь немного легче или радостнее?

5 ВОПРОСОВ ДЛЯ РАЗГОВОРА
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СДЕЛАЙТЕ ВМЕСТЕ
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Осмотритесь дома и найдите пять обычных предметов, которые помогают заботиться  
друг о друге. 

Выберите идею, которая подходит вашей семье, и проведите время вместе. Здесь 
важны не отчёт и идеальный результат, а общие впечатления и семейный разговор.

Пять предметов заботы
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ЭТО МОЖЕТ БЫТЬ 

• �
термос

• �
зонт

• �
тёплый плед

• �
семейная 
поваренная книга 

• �
чайник

• �
записка с добрыми 
словами

Необязательно устраивать выставку 
или выполнять специальное задание. 
Просто постарайтесь чаще пользоваться 
этими вещами как поводом проявить 
внимание: приготовить близкому 
напиток, оставить плед, поделиться 
зонтом или приготовить знакомое 
семейное блюдо. Забота часто начинается  
с самых обычных действий.

Поговорите о том, как каждый из этих предметов 
используется в вашей семье. Кто заваривает чай, когда 
кто-то устал? Кто напоминает взять зонт? Кто укрывает 
пледом или готовит любимое блюдо?
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Плейлист поддержки

СДЕЛАЙТЕ ВМЕСТЕ

Соберите семейный плейлист из песен, которые помогают в трудный день, успокаивают, 
поднимают настроение или напоминают о важных людях и событиях.

Каждый член семьи добавляет одну или две композиции и рассказывает, почему выбрал 
именно их. Возможно, одна песня связана с приятным воспоминанием, другая помогает 
собраться с силами, а третья просто заставляет улыбнуться.

Придумайте плейлисту семейное название и сохраните его в общем доступе. Его можно 
включать во время совместных поездок, домашних дел или отправлять друг другу, когда 
кому-то из близких особенно нужна поддержка.
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