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ПРЕПОДОБНОМУЧЕНИЦА 
ЕЛИЗАВЕТА ФЁДОРОВНА

гуманизм милосердие взаимопомощь и взаимоуважение



SILENTIUM. СУДЬБА ВЕЛИКОЙ КНЯГИНИ ЕЛИЗАВЕТЫ ФЁДОРОВНЫ РОМАНОВОЙ
РЕЖ. МАКСИМ ГУРЕЁВ, 2000

Фильм рассказывает о жизненном пути внучки британской королевы 
Виктории, которая в двадцать лет стала супругой великого князя Сергея 
Александровича Романова. После гибели мужа от рук террориста в 1905 
году Елизавета Фёдоровна не ушла в себя, а посвятила жизнь служению 
ближним – основала в Москве Марфо-Мариинскую обитель милосердия 
с больницей, бесплатной столовой, приютом и воскресной школой. 
Фильм, построенный на архивной хронике и съемках в Алапаевске, 
прослеживает её путь от блестящей аристократки до святой, принявшей 
мученическую смерть в шахте старого рудника в июле 1918 года.

• Прощение террориста — убийцы мужа — это проявление силы или слабости Елизаветы Фёдоровны? 
Как этот поступок раскрывает её характер и можно ли на него равняться?

• Елизавета была немецкой принцессой, стала русской великой княгиней, перешла в православие, а после гибели 
мужа продала драгоценности и создала Марфо-Мариинскую обитель милосердия, где сама ухаживала 
за больными и сиротами. Как вера, воспитание, чувство долга влияли на её поступки и действия?

• Название фильма — Silentium (лат. «молчание»). Елизавета Фёдоровна не оставила мемуаров, не оправдывалась, 
не пыталась бежать из России, хотя могла бы. Почему режиссёр фильма выбрал именно это слово для названия? 
О каком «молчании» здесь речь — о безропотности, о внутренней свободе или о чём-то другом?

ВОПРОСЫ ДЛЯ РАССУЖДЕНИЯ

https://smotrim.ru/brand/32447/similar

ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ФИЛЬМ



СВЯТАЯ ЦАРСКАЯ СЕМЬЯ: ПУТЬ СТРАСТОТЕРПЦЕВ
2025

Видео повествует о жизни и подвиге семьи императора 
Николая II – от дней величия и служения России до 
трагического финала в Екатеринбурге. Особое внимание 
уделено рассказу о Храме на Крови в Екатеринбурге, 
построенном на месте дома Ипатьева, где царская семья 
была расстреляна.

ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ФИЛЬМ

• В самых тяжёлых обстоятельствах члены царской семьи старались не озлобиться, сохраняли 
заботу друг о друге и не отвечали ненавистью на ненависть. Какой их поступок в фильме 
показался вам настоящим нравственным подвигом?

• Страстотерпцы — это те, кто переносит страдания без мести и ожесточения. Как в фильме 
показано это внутреннее усилие семьи: где видно их стойкость, смирение и верность своим 
принципам? Приведите одну сцену, которая лучше всего это передаёт.

• Если бы вы объясняли другу, в чём именно состоит нравственный подвиг страстотерпцев, какую 
историю из картины вы бы взяли за основу и какие человеческие качества в ней постарались бы 
выделить?

ВОПРОСЫ ДЛЯ РАССУЖДЕНИЯ

https://vkvideo.ru/video-230371957_456239027



ЕЛИЗАВЕТА ФЕДОРОВНА. ОСТАЛАСЬ ЛИШЬ ОДНА МОЛИТВА
ПЕРВЫЙ КАНАЛ, РЕЖ. ЮЛИЯ ЕРМОЛИНА, 2018

Документальная лента о жизни и подвиге великой княгини 
Елизаветы Федоровны Романовой. Картина прослеживает 
непростой путь княгини: от светской жизни супруги 
московского генерал-губернатора Великого князя 
Сергея Александровича до служения людям и создания 
Марфо-Мариинской обители милосердия. Особое внимание 
уделено переломным моментам — гибели мужа от рук 
террористов и дальнейшему выбору пути, связанному 
с молитвой, состраданием и жертвенностью.

• Какие ключевые этапы жизненного пути Елизаветы Федоровны особенно ярко показаны в фильме? 
Назовите 3-4 поворотных момента и кратко объясните, почему они важны.

• Какие архивные материалы и локации (в России, Германии, Израиле) помогают зрителю лучше 
понять личность Елизаветы Федоровны? Приведите один пример и объясните его значение.

• Что в поступках Елизаветы Федоровны кажется вам наиболее актуальным для сегодняшнего дня 
(милосердие, помощь, стойкость)? Приведите пример из фильма и соотнесите с современной 
социальной практикой.

ВОПРОСЫ ДЛЯ РАССУЖДЕНИЯ

https://www.1tv.ru/doc/pro-zhizn-zamechatelnyh-lyudey/elizavet
a-fedorovna-ostalas-lish-odna-molitva-film-2-y-dokumentalnyy-
film

ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ФИЛЬМ



https://simvolik.ru/catalog/knigi/detskaya-literatura/
zhitiya-svyatykh-dlya-detey/velikaya-knyaginya-eliza
veta-fyedorovna-sestra-miloserdiya-zhizneopisanie-v
-pereskaze-dlya-detey/

Книга написана специально для среднего школьного возраста. 
Доступный, но исторически достоверный рассказ — от детства 
немецкой принцессы Эллы до создания Марфо-Мариинской обители 
и мученической смерти.

• В какой момент в книге особенно ярко проявилось милосердие Елизаветы 
Фёдоровны — и что в этом поступке вас больше всего поразило: готовность 
жертвовать собой, умение видеть чужую боль или что-то ещё?

• После гибели мужа Елизавета Фёдоровна отказалась от прежней жизни и 
посвятила себя служению людям. Как вы думаете, что стало для неё главным 
внутренним ориентиром в этом решении — вера, чувство долга, личный 
пример или что-то другое? Приведите одну сцену или цитату из книги, 
которая помогает это увидеть.

• Автор показывает, как к деятельности великой княгини относились разные 
люди — одни восхищались, другие не понимали и даже осуждали. Как 
Елизавета Фёдоровна справлялась с этим непониманием и чему в этом 
смысле её история может научить современного подростка?

ВОПРОСЫ ДЛЯ РАССУЖДЕНИЯ

КНИГА

ДМИТРИЙ ВОЛОДИХИН
ВЕЛИКАЯ КНЯГИНЯ ЕЛИЗАВЕТА ФЁДОРОВНА — СЕСТРА МИЛОСЕРДИЯ



ЖИТИЕ СВЯТОЙ ПРЕПОДОБНОМУЧЕНИЦЫ ЕЛИЗАВЕТЫ ФЕОДОРОВНЫ В ПЕРЕСКАЗЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ
ТАТЬЯНА КОРШУНОВА

Одна из самых популярных книг — выдержала несколько 
переизданий. Написана живым, почти сказочным языком, но без 
упрощения сути: от внучки королей до основательницы обители 
милосердия.

КНИГА

https://zyorna.ru/catalog/item/zhitie-svyatoj-prepod
obnomuchenicy-elizavety-feodorovny-v-pereskaze-dl
ya-detej-88240

• Какой эпизод из жизни Елизаветы Фёдоровны вас затронул 
особенно эмоционально и как в этом эпизоде показан её подвиг?

• Что стало для Елизаветы Фёдоровны главной опорой, когда она 
выбрала путь служения людям? Назовите момент из книги, 
где это показывается.

• В книге показано, как по-разному люди относились к делам 
Елизаветы Фёдоровны: кто-то восхищался, а кто-то не понимал. 
Как она сохраняла верность своему пути, несмотря на чужое 
непонимание, и чему эта стойкость может научить современного 
подростка?

ВОПРОСЫ ДЛЯ РАССУЖДЕНИЯ



ДЕТИ ЦАРСКОЙ СЕМЬИ. СТРАСТОТЕРПЦЫ

Сборник рассказов и воспоминаний о цесаревиче Алексее и 
великих княжнах.

СОСТ. НИКОЛАЙ МАКАРЕВСКИЙ

СБОРНИК

https://www.ozon.ru/product/deti-tsarskoy-semi-str
astoterptsy-tsesarevich-aleksey-i-velikie-knyazhny-o
lga-tatyana-2261610035/

• Какой поступок цесаревича Алексея или одной из великих 
княжон в рассказах сборника вас особенно впечатлил и что 
в нём вы видите как проявление силы характера: терпение, 
заботу о других или что-то ещё?

• В воспоминаниях видно, как дети царской семьи старались 
оставаться добрыми и внимательными даже в тяжёлых 
обстоятельствах. Какая сцена из книги лучше всего показывает 
это и как, на ваш взгляд, им удавалось не терять человечность?

• Если бы вы рассказывали однокласснику о нравственном 
примере детей Романовых, какую одну историю из сборника 
взяли бы за основу и какие качества (сострадание, верность, 
стойкость) постарались бы с её помощью раскрыть?

ВОПРОСЫ ДЛЯ РАССУЖДЕНИЯ


