
ПРЕПОДОБНОМУЧЕНИЦА
ЕЛИЗАВЕТА ФЕДОРОВНА

8–9 классы

ПОСТРАЗГОВОР

гуманизм милосердие взаимопомощь и взаимоуважение



Хештеги для поста (выбирайте нужный):

#ЯСамРоВ    #ЯСКомандойРоВ    #ЯССемьейРоВ

ПОКАЖИ СВОЙ «ПОСТРАЗГОВОР» ВСЕЙ РОССИИ

ВАШИ УНИКАЛЬНЫЕ РАБОТЫ, КОМАНДНЫЕ РЕШЕНИЯ И СЕМЕЙНЫЕ ИСТОРИИ 
ДОСТОЙНЫ БЫТЬ УВИДЕННЫМИ. ВЫЛОЖИТЕ ИХ «ВКОНТАКТЕ» НА СВОЕЙ СТРАНИЦЕ 

ИЛИ НА СТРАНИЦЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ.

И не забудьте хештег темы занятия:
Для темы: #ЕлизаветаФёдоровна
Пример: #ЯСамРоВ #ЕлизаветаФёдоровна

ПОДПИСЫВАЙТЕ ФОТО И ВИДЕО 
И ДЕЛИТЕСЬ ВПЕЧАТЛЕНИЯМИ  —  

ПУСТЬ ВСЕ УВИДЯТ ВАШИ УСПЕХИ!



• Лист-трекер с клапаном (шаблон);
• ручка, клей; 
• семь дней.

ТИХОЕ ДЕЛО Я  —  сам

Проверьте на себе самое трудное условие
настоящего милосердия: никто не должен узнать. 
Семь дней подряд делайте по одному доброму
делу, о котором вы никому не расскажете и не
выложите. Ни фотографий, ни сторис, ни «а я 
вчера». В листе вы записываете только код: слово
или значок, понятный вам одному. В конце недели
заклейте лист по линии — он не сдаётся и не
проверяется. Открытым остаётся один вопрос, 
и ответ на него можно показать: что было
труднее — сделать дело или промолчать о нём?

Описание задания Что нужно для выполнения

Заклеенный лист остаётся у ученика. В класс
и в пост идёт только внешняя сторона с ответом
на главный вопрос и числом выполненных дней. 
Публикуется пост.

Результат

#ЕлизаветаФёдоровна#ЯСамРоВ



ДОБРАЯ КАРТА: ЧТО ИМ НУЖНО НА САМОМ ДЕЛЕ Я с командой

• Бланки карточек точек и основа общей карты (шаблоны);
• телефон, ватман или распечатанная карта местности 

вокруг школы; 
• неделя на сбор информации и 40 минут на сборку карты;
• координатор — классный руководитель или советник, 

согласование визитов с организациями.

Нарисовать карту добрых мест легко. 
Трудно узнать, что этим местам
действительно нужно. Разделите район
между командами: каждая берёт три
точки — например, приют для животных, 
библиотеку, пункт приёма вторсырья, 
социальную службу, храм. За неделю
свяжитесь с каждой: позвоните, зайдите, 
напишите. Спрашивайте не «чем вы
занимаетесь», а «что вам нужно прямо
сейчас и чем может помочь школьник». 
Ответы наносите на общую карту. В конце
класс выбирает один адрес, куда пойдёт
помогать.

Описание задания Что нужно для выполнения

Общая карта района с реальными запросами и один
выбранный адрес с датой посещения. Карта остаётся
в школе, публикуется пост с картой без личных контактов.

Результат

#ЯСКомандойРоВ #ЕлизаветаФёдоровна



ВЕЩИ, КОТОРЫЕ ЕЩЁ ПОСЛУЖАТ Я с семьёй

#ЯССемьейРоВ

• Бланк накладной (шаблон);
• пакеты или коробки;
• участие взрослых; 
• вечер на ревизию и неделя на доставку.

Первый благотворительный базар Елизаветы
Фёдоровны устроили так: вещи, сделанные
и собранные разными людьми, нашли тех, кому
были нужны. Устройте домашнюю ревизию. 
Пройдите со старшими по шкафам и полкам
и найдите вещи и книги в хорошем состоянии, 
которыми вы точно больше не воспользуетесь. 
Условие одно: у каждой вещи должен появиться
конкретный адресат — не «куда-нибудь», 
а библиотека, приют, пункт приёма, соседи, 
знакомая семья. Заполните накладную, а через
неделю поставьте отметку о доставке.

Описание задания Что нужно для выполнения

Заполненная накладная с отметками о доставке. 
В класс приносится только число позиций и адресаты
в общем виде. Публикуется пост.

Результат

#ЕлизаветаФёдоровна
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