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ЕЛИЗАВЕТА ФЁДОРОВНА

Дорогие родители!

Перед вами — краткий обзор занятия «Разговоры о важном», которое прошло на этой 
неделе. Здесь вы узнаете, на какую тему поговорили дети, и найдёте вопросы для семейного 
разговора. Очень ценно, когда обсуждение продолжается дома, поэтому мы постарались 
сделать этот процесс для вас простым и естественным.

В течение года мы будем готовить для вас разнообразные материалы, которые помогут 
интересно и с пользой проводить время вместе. Читайте наши полезные статьи, выбирайте 
подходящие вашей семье активности и сохраняйте понравившиеся идеи.

Тема за минуту  • 8–9 классы

О ЧЁМ ГОВОРИЛИ НА ЗАНЯТИИ

На занятии школьники познакомились с жизненным путём Елизаветы Фёдоровны и 
размышляли, почему человек, обладавший высоким положением, богатством и возможностью 
жить в комфорте, выбирает служение другим людям.

Ребята узнали о благотворительных ярмарках, помощи детям из бедных семей, создании 
яслей, приютов и Марфо-Мариинской обители милосердия. Особое внимание уделили 
стремлению Елизаветы Фёдоровны не просто оказать разовую помощь, а дать человеку 
опору для самостоятельной жизни — образование, профессию и поддержку.

Школьники обсудили её решение простить убийцу мужа, остаться верной выбранному 
пути и не покинуть Россию в тяжёлые годы. Практическое задание «Добрая карта района» 
помогло увидеть, что помощь можно получить и оказать рядом с домом: в благотворительных 
организациях, социальных службах, приютах, библиотеках и экологических проектах.

Главная мысль: милосердие — это не только сочувствие, но и ответственное действие. 
Настоящая помощь учитывает последствия, сохраняет достоинство человека и по 
возможности помогает ему стать самостоятельнее.
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Необязательно обсуждать все вопросы сразу. Выберите один или два и дайте каждому 
возможность спокойно рассказать о своих мыслях.

1. �Что может заставить человека отказаться от части своего комфорта 
ради помощи незнакомым людям?

2. �Какая помощь полезнее: решить проблему за человека или помочь 
ему научиться справляться самостоятельно? Всегда ли можно 
выбрать что-то одно?

3. �Может ли отказ иногда оказаться более честной помощью, чем 
согласие? В каких ситуациях?

4. �Почему личный пример часто убеждает сильнее, чем правильные 
слова и призывы?

5. �Если бы наша семья решила поддержать одно полезное дело, что 
нам было бы ближе: помощь людям, животным, природе или своему 
району?

5 ВОПРОСОВ ДЛЯ РАЗГОВОРА
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СДЕЛАЙТЕ ВМЕСТЕ
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Осмотритесь дома и найдите пять обычных предметов, которые помогают заботиться  
друг о друге. 

Выберите идею, которая подходит вашей семье, и проведите время вместе. Здесь 
важны не отчёт и идеальный результат, а общие впечатления и семейный разговор.

Пять предметов заботы
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ЭТО МОЖЕТ БЫТЬ 

• �
термос

• �
зонт

• �
тёплый плед

• �
семейная 
поваренная книга 

• �
чайник

• �
записка с добрыми 
словами

Необязательно устраивать выставку 
или выполнять специальное задание. 
Просто постарайтесь чаще пользоваться 
этими вещами как поводом проявить 
внимание: приготовить близкому 
напиток, оставить плед, поделиться 
зонтом или приготовить знакомое 
семейное блюдо. Забота часто начинается  
с самых обычных действий.

Поговорите о том, как каждый из этих предметов 
используется в вашей семье. Кто заваривает чай, когда 
кто-то устал? Кто напоминает взять зонт? Кто укрывает 
пледом или готовит любимое блюдо?
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Плейлист поддержки

СДЕЛАЙТЕ ВМЕСТЕ

Соберите семейный плейлист из песен, которые помогают в трудный день, успокаивают, 
поднимают настроение или напоминают о важных людях и событиях.

Каждый член семьи добавляет одну или две композиции и рассказывает, почему выбрал 
именно их. Возможно, одна песня связана с приятным воспоминанием, другая помогает 
собраться с силами, а третья просто заставляет улыбнуться.

Придумайте плейлисту семейное название и сохраните его в общем доступе. Его можно 
включать во время совместных поездок, домашних дел или отправлять друг другу, когда 
кому-то из близких особенно нужна поддержка.
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