
Рекомендации к просмотру и прочтению | 1 курс СПО 

ПРЕПОДОБНОМУЧЕНИЦА 
ЕЛИЗАВЕТА ФЁДОРОВНА

гуманизм милосердие взаимопомощь и взаимоуважение



ЕЛИЗАВЕТА
2020

Фильм посвящён жизненному пути великой княгини 
Елизаветы Фёдоровны, её благотворительной и 
просветительской деятельности, созданию 
Марфо-Мариинской обители милосердия. Показано её 
служение больным, бедным, сиротам и раненым, а также 
события последних лет жизни.

• Почему Елизавета Фёдоровна после личных трагедий не замкнулась в собственном горе, 
а направила свои силы на помощь другим? Какие качества личности это показывает?

• Марфо-Мариинская обитель объединила духовную жизнь и практическое служение людям. 
Почему, на ваш взгляд, для Елизаветы Фёдоровны было важно соединять веру с конкретными 
делами?

• Какие качества Елизаветы Фёдоровны — милосердие, ответственность, верность, мужество, 
самоотверженность — могут быть востребованы человеком XXI века? Приведите конкретные 
примеры.

ВОПРОСЫ ДЛЯ РАССУЖДЕНИЯ
https://smotrim.ru/brand/65350

ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ФИЛЬМ



ТАЙНА БЕССМЕРТИЯ
2023

https://www.kino-teatr.ru/doc/movie/ros/173730/ann
ot/

Фильм посвящён Великой княгине Елизавете Фёдоровне и созданию 
Марфо-Мариинской обители. В картине участвуют историки, 
сотрудники Обители и другие специалисты; жизненный путь героини 
рассматривается через вопрос о смысле жизни, любви, вере и 
служении.

• Как в фильме раскрывается понимание Елизаветой Фёдоровной 
смысла человеческой жизни? Согласны ли вы с тем, что смысл 
жизни может проявляться прежде всего в служении другим?

• Что, по вашему мнению, помогало Елизавете Фёдоровне 
сохранять внутреннюю стойкость перед лицом личных трагедий и 
исторических потрясений?

• Почему память о человеке может сохраняться не только благодаря 
его государственным или общественным достижениям, но и 
благодаря его нравственному примеру? Что в этом отношении 
оставила после себя Елизавета Фёдоровна?

ВОПРОСЫ ДЛЯ РАССУЖДЕНИЯ

ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ФИЛЬМ



КНЯГИНЯ МИЛОСЕРДИЯ
1989

В центре внимания — деятельность Елизаветы Фёдоровны и 
основанной ею Марфо-Мариинской обители. В фильме 
использованы фотографии, материалы о Москве и 
воспоминания воспитанницы Обители П. Т. Кориной, лично 
знавшей Елизавету Фёдоровну. Фильм ценен прежде всего 
возможностью услышать свидетельство человека, 
непосредственно соприкасавшегося с героиней.

• Чем воспоминания человека, лично знавшего Елизавету Фёдоровну, отличаются от рассказа 
историка или автора биографии? Почему такие свидетельства важны для исторической памяти?

• Каким образом деятельность Марфо-Мариинской обители показывала ответственность человека 
перед обществом? Какие направления её работы вы считаете наиболее значимыми?

• Как изменилось представление об Елизавете Фёдоровне после просмотра фильма? Какие её 
качества проявились для вас наиболее ярко?

ВОПРОСЫ ДЛЯ РАССУЖДЕНИЯ
https://rutube.ru/video/6ffc770cd597f93d5e08cdc9b8d21c87/

ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ФИЛЬМ



https://eksmo.ru/book/pisma-imperatritsy-a-f-roman
ovoy-sad-moego-serdtsa-novoe-oformlenie-ITD147119
4/

Сборник дневниковых записей и писем к супругу Александры 
Фёдоровны (супруги Николая II), в которых раскрывается её 
внутренний мир: мысли, переживания, взгляды на семью и 
воспитание, веру и служение людям. Александра Фёдоровна говорит 
о том, что «сад сердца» — это внутренний мир человека, который 
нужно бережно взращивать через доброту, сострадание и духовные 
усилия.

• Какие сведения о времени и круге проблем эпохи можно извлечь 
из писем Александры Фёдоровны?

• В записях много говорится о терпении и вере как опоре 
в испытаниях. Как эти установки помогали Александре Фёдоровне 
справляться с личными и семейными трудностями?

• Какой фрагмент записей запомнился больше всего? Как мысль 
из этого фрагмента соотносится с вашими ценностями?

ВОПРОСЫ ДЛЯ РАССУЖДЕНИЯ

СБОРНИК ПИСЕМ

ПИСЬМА ИМПЕРАТРИЦЫ АЛЕКСАНДРЫ ФЁДОРОВНЫ РОМАНОВОЙ
САД МОЕГО СЕРДЦА



ЕЛИЗАВЕТА ФЁДОРОВНА
ДМИТРИЙ ГРИШИН

Глубокая и живая биография великой княгини Елизаветы 
Фёдоровны, вышедшая в серии «Жизнь замечательных людей». 
Автор освещает путь Елизаветы Фёдоровны от детства в немецком 
герцогстве и жизни в российском императорском окружении 
до создания Марфо-Мариинской обители и трагического 
финала в Алапаевске.

КНИГА

https://www.labirint.ru/books/644057/

• Какую роль в личностном становлении Елизаветы Фёдоровны 
сыграл брак с великим князем Сергеем Александровичем? 
Приведите 2–3 примера из текста, которые раскрывают их союз 
как личную и ценностную опору.

• Как автор объясняет решение Елизаветы Фёдоровны основать 
Марфо-Мариинскую обитель? Какие социальные и духовные 
задачи она хотела решить этим шагом?

• В чём, на ваш взгляд, актуальность образа Елизаветы Фёдоровны 
для современного общества? Давайте порассуждаем.

ВОПРОСЫ ДЛЯ РАССУЖДЕНИЯ



ВЕЛИКАЯ КНЯГИНЯ ЕЛИЗАВЕТА ФЁДОРОВНА. И ЗЕМНАЯ, И НЕБЕСНАЯ

Биография Елизаветы Фёдоровны, в которой автор показывает 
героиню не только как святую, но и как живого человека со сложным 
внутренним миром. Прослеживая жизненный путь великой княгини, 
автор разбирает устоявшиеся мифы о Елизавете Фёдоровне и 
раскрывает её как личность, которая в условиях высокого статуса и 
непростых обстоятельств делала осознанный выбор в пользу 
милосердия и помощи людям.

НАТАЛЬЯ РОМАНОВА-СЕГЕНЬ

СБОРНИК

https://www.labirint.ru/books/659780/

• Какие ключевые решения героини стали поворотными в её 
судьбе?

• Что представляла собой Марфо-Мариинская обитель и чем её 
устройство отличалось от традиционного монастыря?

• В чём проявляется стремление автора показать героиню «и 
земной, и небесной»? Приведите примеры из книги.

ВОПРОСЫ ДЛЯ РАССУЖДЕНИЯ


