
ПРЕПОДОБНОМУЧЕНИЦА
ЕЛИЗАВЕТА ФЕДОРОВНА

СПО, 1 курс

ПОСТРАЗГОВОР

гуманизм милосердие взаимопомощь и взаимоуважение



Хештеги для поста (выбирайте нужный):

#ЯСамРоВ    #ЯСКомандойРоВ    #ЯССемьейРоВ

ПОКАЖИ СВОЙ «ПОСТРАЗГОВОР» ВСЕЙ РОССИИ

ВАШИ УНИКАЛЬНЫЕ РАБОТЫ, КОМАНДНЫЕ РЕШЕНИЯ И СЕМЕЙНЫЕ ИСТОРИИ 
ДОСТОЙНЫ БЫТЬ УВИДЕННЫМИ. ВЫЛОЖИТЕ ИХ «ВКОНТАКТЕ» НА СВОЕЙ СТРАНИЦЕ 

ИЛИ НА СТРАНИЦЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ.

И не забудьте хештег темы занятия:
Для темы: #ЕлизаветаФёдоровна
Пример: #ЯСамРоВ #ЕлизаветаФёдоровна

ПОДПИСЫВАЙТЕ ФОТО И ВИДЕО 
И ДЕЛИТЕСЬ ВПЕЧАТЛЕНИЯМИ  —  

ПУСТЬ ВСЕ УВИДЯТ ВАШИ УСПЕХИ!



• Сетка «168 часов» (шаблон);
• цветные карандаши или маркеры; 
• три дня наблюдений по 5 минут и 20 минут

на разбор.

СТО ШЕСТЬДЕСЯТ ВОСЕМЬ ЧАСОВ Я  —  сам

Елизавета Фёдоровна отдала всё, что у неё
было. У вас никто ничего не просит —
но в неделе есть 168 часов, и вы точно не
знаете, куда уходит примерно треть из них. 
Три дня отмечайте по часам, что вы делали
на самом деле, и закрашивайте клетки сетки
цветом категории. Потом честно найдите
один час, который ушёл в никуда, 
и назначьте его конкретному человеку
и конкретному делу — с датой. Через две
недели вернитесь к листу и отметьте, 
состоялось ли.

Описание задания Что нужно для выполнения

Заполненная сетка с цветовой картиной недели, 
один назначенный час с адресатом и датой, 
отметка о выполнении через две недели. 
Пост в социальных сетях.

Результат

#ЕлизаветаФёдоровна#ЯСамРоВ



МАСТЕРСКАЯ ПОЛЕЗНЫХ МЕЛОЧЕЙ Я с командой

• Технологическая карта мастер-класса
и лист отрывных талонов (шаблоны);

• материалы и инструменты по теме;
• согласование площадки; 
• 45 минут на подготовку и 15 минут на проведение; 
• координатор — куратор или мастер производственного

обучения.

Елизаветинские приюты давали детям не
милостыню, а ремесло. Дайте и вы. 
Соберитесь группами и разработайте
настоящий мастер-класс на 15 минут по
одному прикладному навыку вашей
специальности — такому, который освоит
человек без подготовки. Составьте
технологическую карту: что показываем, 
что даём попробовать руками, что человек
унесёт с собой. А потом проведите мастер-
класс по-настоящему: для младших
школьников, для первокурсников другой
специальности или для сокурсников. 
Отзывы участников собираются на
талонах.

Описание задания Что нужно для выполнения

Проведённый мастер-класс, заполненная
технологическая карта и собранные талоны
с отзывами. Фотоотчёт публикуется, лучшие
карты передаются в методкабинет.

Результат

#ЯСКомандойРоВ #ЕлизаветаФёдоровна



КОМУ МЫ ОБЯЗАНЫ Я с семьёй

#ЯССемьейРоВ

• Бланк «Цепочка» (шаблон);
• телефон или бумага и конверт; 
• вечер на разговор в семье и один звонок или визит.

У каждой семьи есть люди со стороны, которые
однажды помогли и остались ни с чем: врач, 
сосед, учитель, мастер, незнакомец в дороге. 
Составьте вместе со старшими такой список —
обычно в нём оказывается больше имён, чем
ожидаешь. Выберите одного человека, до
которого можно дотянуться сегодня, и скажите
ему спасибо по-настоящему: позвоните, 
напишите, зайдите. Не сообщением
в мессенджере, а голосом или от руки. Запишите
на бланке, что вы сказали и что вам ответили.

Описание задания Что нужно для выполнения

Заполненный бланк с именами и записанным
ответом человека. Публикуется только факт и общая
мысль.

Результат

#ЕлизаветаФёдоровна
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