PA3IOBOPbDI
O BAXXHOM

MHHHCTEPCTBO

MPOCBEIIEHHS WHCTUTYT U3YYEHKWA
POCCHICKOM BETCTBA, CEMbUA
GE[IEPATIMH " BOCMIUTAHUA




TenecHble [loBegeH4Yeckune MbicnuTenbHbIE |




Teno

Teno

Mbicnu

Mbicnu

Mbicnu

MNoBepeHue

MoBepeHue

YvaweHHoe ceppuebrneHne, cbnsumnsoe
ObiXaHne

ﬂ,pO)Kb, MbllLle4YHOe HanpaxxeHune

HeratusHble Mbicnn («1 He caamy», «s
FAynbl», «BCE CMOTPAT)

KaTtactpodusauus, caMoobBrnHeHNe («A
TOYHO NPOBASOCH»)

HeyBepeHHOCTb, MOTeps onopbl

Cyerta, xaoc, HecnocobHocTb cobpaTtbces

3amMupaHue, cTynop, «He Mory
BbIMOJIBUTb HI CJIOBa»

IbixaHne «KBagpat»

«HanpseHune-paccnabneHve»

3ameHa Ha No3nTuBHbIE
YTBEPXOAEHMNS

«Mbicnu-dakTbi»

«5Kopb Ha ycnex»

«CTon-3asemiieHne»

CwmeHa geatenbHocTy / [1BUXEHue

Boox Hocom (4 cek.), 3agepXxKa abixaHus (4 cek.), Bbigox pToMm (4 cek.), 3agepxxka
nocne Bbigoxa (4 cek.). NMoeTopuTb 3-4 pasa.

CunbHO Hanpsa4yb BCE Teno: cxaTb Kynaku, Hanpsyb pyku, nneyu, npecc, Horu (5-7
cek.). Ha Bbijoxe pe3ko paccnabutb BCE Teno, «ypoHUTb» pyku. MoeTopunTb 2-3 pasa.

CosHaTeNbHO 3aMEHUTb HEraTUBHYO MbIC/Ib Ha NOAAEPXUBAIOLLYIO: BMECTO «Sl He
chamM» — «sl MHOFO FOTOBUJICA»; BMECTO «CO MHOW YTO-TO He Tak» — «3TO HopMaJibHas
peakumsa Ha BaxxHoe cobbiTne».

MorMaTb MbICnb 1 HANTW HaKT, KOTOPbLIW el NPOTUBOPEYUT. MbICnb: « TOYHO He
chaM» — aKT: «y MeHsl TPU KOHTPOJIbHbIe HanncaHbl Ha OTANYHO». MbICNb: «f XYyXe
BCex» — aKT: «a MOCTYNuU Clofia TaK Xe, KakK 1 Bce».

BcnoMHNTb cuTyauuio, rae BCE Nony4YmMnocb. 3akpbiTh rnasa v getanbHo
BOCCTaHOBWUTb: rAe Bbl 6b|ﬂ|/|, KTO pa40M, 4YTO YyBCTBOBAJIN, KaK 3BYy4YaJ ronoc.
MpoXXnUTb 3TOT MOMEHT 3aHOBO.

MbicneHHo cka3atb: «Cton!». 3adnkcnpoBaTb BHUMaHNE Ha AeTaNsax OKpyKatowen
obcTaHoBkM. OnucaTtb Npo cebsi: 5 Belyen, KoTopbie BUXY; 4 BeLm, KOTOPbIX MOry
KOCHYTbCSl; 3 3ByKa, KOTOpble crbiwy; 2 3anaxa; 1 BKyc (Wn rnoToK Bogbl).

YMbITbCA XONOAHON BOAOW, MPONTMCb, CAEeNaTb HECKOMbKO PE3KNX OBVKEHWNIA,
nonpbiratb, CMEHNUTb 06CTaHOBKY (BbINTU B KOPUZOP).






PA3rOBOPbI |
O BAXXHOM |
|

3HAELLb, KAK CAOEJIATb BUAEOAHOHCbDI K SAHATUAM
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