
Практическое задание | 
5–7 классы 

 

 

 

 

 

 

 

Зоны тревог 

 
какие ситуации (экзамен, ответ у доски, 
ссора) заставляют вас чувствовать страх 
или волнение 

Оазисы силы 

ваши личные источники энергии 
и восстановления 

Мои  
артефакты 

и пути 


