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СЦЕНАРИЙ 

занятия «РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» 

для обучающихся 1–4-х классов 

 

Занятие 23 

 

Герой из соседнего двора 

 

Дата проведения: 16 февраля 2026 года. 

Цели занятия: развитие представлений обучающихся о 

роли личности в судьбе страны и малой родины, о вкладе 

представителей российских народов в защиту Отечества, о 

преемственности поколений героев; актуализация чувства 

гордости за свою страну, соотечественников и земляков, 

понимания необходимости сохранения и защиты исторической 

правды и памяти. 

Формирующиеся ценности: патриотизм, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов 

России. 

Основные смыслы: 

• Настоящие герои во все времена — это те, кто встает на 

защиту своей Родины и совершает подвиг. 

• Герои — реальные люди, живущие рядом с нами, чья жизнь 

является примером для окружающих. 

• Традиции мужества и воинской доблести в прошлом и 

настоящем отличают жителей каждого региона России и 

определяют будущее всей страны. 

5–7 классы

ПРИРОДА МАРКЕРОВ ВОЛНЕНИЯ

УЧАЩАЕТСЯ 
СЕРДЦЕБИЕНИЕ

СБИВАЕТСЯ 
ДЫХАНИЕ

ХОЛОДЕЮТ  
РУКИ И НОГИ

МЫСЛИ  
ПУТАЮТСЯ

ВОЗНИКАЕТ 
ЧУВСТВО ГОЛОДА

Организму требуется 
больше кислорода для 

активных действий

Сердце качает кровь 
быстрее, чтобы насытить 

мозг и мышцы кислородом

Кровь приливает  
к жизненно важным органам  — 

защитный механизм

Организм мобилизует 
ресурсы: кровь отливает  

к мышцам и мозгу

Мозг обрабатывает 
слишком много информации 

одновременно
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ПРИРОДА МАРКЕРОВ ВОЛНЕНИЯ

УЧАЩАЕТСЯ СЕРДЦЕБИЕНИЕ

Сердце качает кровь быстрее, чтобы 
насытить мозг и мышцы кислородом

5–7 классы

Ответы

СБИВАЕТСЯ ДЫХАНИЕ

Организму требуется больше 
кислорода для активных действий

ХОЛОДЕЮТ РУКИ И НОГИ

Кровь приливает к жизненно важным 
органам  —  защитный механизм

МЫСЛИ ПУТАЮТСЯ

Мозг обрабатывает слишком много 
информации одновременно

ВОЗНИКАЕТ ЧУВСТВО ГОЛОДА

Организм мобилизует ресурсы:  
кровь отливает к мышцам и мозгу


